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   ①来年度の年間行事について話し合いました。毎年恒例となっている『観桜会』『ビァパーティ 

    ー』『紅葉狩り』『クリスマス忘年会』といった季節行事は、引き続き実施する予定でいま 

    す。一方、今年度まで行っていた施設見学は、希望者が３名と少なく、計画には入れない 

    ことになりました。人気の高い『外食会』は、年３回開催することに決まりました。また、 

    いくつかの提案の中から『買い物ツアー』の希望者が８名と多く、来年度に向けて調整し 

    ていきたいと思います。 
 
   ②「また卓球がしたい。」という意見がありました。 

    →３月も実施することになりました。 
 
   ③「最近、昼食時に台ふきんが出ていないことが多い。」という声がありました。 

    →忘れないように気をつけたいと思います。もしまた出ていなかった時は、教えてもらえ 

     たらと思います。 

 

 

 

 

   ２月 27 日（木）に初めての集まりがありました。陽だまり利用者８名の他、４名の当事者 

   が参加しました。以下、参加者の感想です。 
 
   参考になりました。            （T．O さん） 
 
   初対面の人もいて緊張しましたが、自分の話で笑いがとれたの 

   でよかったです。             （K．F さん） 
 
   何でも話しやすい場であるために、あえてスタッフは同席しな 

   い形で行いました。 

 

 

 
 
 
   先月に引き続いてです。やってみると、思っていたより楽      ３月 12 日は13 時 15 分 

   しかったりします。                       から、火災を想定した 
 
    日 時：３月７日（金）10 時 20 分～11 時 20 分       防災訓練を行います。 

    場 所：ふれあいセンター                   通所者はご参 

    持ち物：内履き                        加下さい。 

    その他：陽だまりに 10 時 10 分頃お集まり下さい。        
 
 

 
 

３月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

 

２ 

 

３ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

４ 

＊AM うどん作業 

５ 

＊PM うどん作業 

６ 

＊AM うどん作業 

７ 

＊卓球 

８ 

 

９ 

 

10 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

11 

＊AM うどん作業 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

12 

＊PM うどん作業 

＊防災訓練 

13 

＊AM うどん作業 

14 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

15 

 

16 

 

17 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

18 

＊AM うどん作業 

19 

＊PM うどん作業 

20 

＊AM うどん作業 

21 春分の日 

 

22 

 

23 

 

24＊ｶﾌｪりらん 
＊PM うどん作業 
＊チラシ作業 

25 

＊AM うどん作業 

26 

＊PM うどん作業 

27 

＊AM うどん作業 

＊ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ 

28 29 

 

30 

 

31＊ｶﾌｪりらん 
＊PM うどん作業 
＊チラシ作業 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

地活ミーティングより 

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟがありました 

３月号 

卓球のご案内 お知らせ 


