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   ①クリスマス忘年会でのゲーム景品のリクエストを聞いたところ、「マフラー」「手袋」「タオ 

    ル」という声がありました。職員より財布という提案があることに対して、「前に 100 円 

    ショップで買ったけれど、すぐにチャックが外れてしまった。」「壊れやすいのでは？」とい 

    う意見がありました。 

    →購入の参考にしながら、実用的な物を幹事の方と一緒に選びたいと思います。 
 
   ②「陽だまりで自助グループを立ち上げたい。」との申し出があります。仕事で今回この場に 

    参加できないご本人に代わって、職員より主旨を説明し、賛同者を募りました。「当事者同 

    士だからこそ分かり合えることがある、支えあって生活の質を向上させていこう。」という 

    ことです。 

    →６名の賛同がありました。ご本人にお伝えしたところ、１月の地活ミーティングに参加 

     したいという意思が聞かれています。そこで直接思いを語ってくれると思っています。 

 

 

 

 

   12 月 20 日（金）、メンバー17 名、スタッフ 5 名の参加でした。各テーブルごとにあった 

   かいすき焼きを囲んで、心までぽっかぽかになりました。以下、参加者の感想です。 
 
   クリスマス忘年会ありがとうございました。“幸せを数えたら片 

   手でも余る、不幸せを数えたら両手でも足りない。“これは昭和 

   40 年代の終り頃作った曲です。なかなか思うように行かない昨 

   今ですが、うまく生きていきましょう。   （E．N さん） 
 
   友達とみんなうれしかった。        （Y．K さん） 
 
   一年間お疲れ様でした。2014年が良い年になりますように・・・。 

 

 

 

 
 
  （H．K さん）自信と勇気を持って行動していきたいです。      １月 15 日は『うまた 

  （T．O さん）自分らしく、私らしく。(浜崎あゆみ風)        かの里 ミニ運動会』に 

  （K．T さん）健康でいられますように。              より、午後から臨時閉所 

  （I．H さん）体に気をつけ１日１日を大切に過ごしたいです。    になります。 

  （T．K さん）健康(身体・心)で一年過ごせたらいいな。       ご迷惑をおかけします 

  （S．A さん）健康で過ごしたいです。              が、よろしくお 

  （K．F さん）ウエストをちぢめたい。              願い致します。 

 

 
 

１月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   １＊お正月休み 

 

２＊お正月休み 

 

３＊お正月休み 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

＊初詣 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

７ 

＊AM うどん作業 

８ 

＊PM うどん作業 

９ 

＊AM うどん作業 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

15＊PM 閉所 

＊ミニ運動会 

16 

＊AM うどん作業 

17 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

18 

 

19 

 

20 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

21 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊AM うどん作業 

22 

＊PM うどん作業 

23 

＊AM うどん作業 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

28 

＊AM うどん作業 

 

29 

＊PM うどん作業 

30 

＊AM うどん作業 

31 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

地活ミーティングより 

クリスマス忘年会をしました 

新年の抱負 お知らせ 

１月号 


