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   ①観桜会について話し合い、初めに予定にしている『アピタ』での散策は、とても広くて迷 

    わない？という問いに、「自信がない。」という声が多く聞かれました。 

    →事前にグループ編成をして、職員が付添いをすることになりました。 
 
   ②買い物ツアーについて話し合い、行き先は『ドン・キホーテ 柏崎店』という希望が多く 

    ありました。 

    →公用車の調整をしたところ、今月は５月７日（水）に決まりました。参加希望者が多い 

     場合は、２回にわたって実施する予定です。 

 

 

 

 

   ４月 18 日（金）に悠久山公園へ行ってきました。ほんの少しだけ雨がパラついたものの、 

   念願叶い桜の下でお弁当を広げることができたので良かったで 

   す。以下、参加者の感想です。 
 
   久しぶりに悠久山、蒼紫神社へ行って楽しかったです。 

                        （Ｔ．Ｉさん） 

   雨もふらずに楽しい一日でした。久しぶりに楽しい思い出がで 

   きました。                （T．K さん） 
 
   満開の桜を楽しみました。 
 

 

 
 
 
   行ってみたいけれど、一人で行くのはちょっと大変。そん      ５月に４日間の予定で 

   なお店にみんなで行ってみませんか？               新潟青陵大学の学生１ 
 
    期 日：５月７日（水）                    名が実習に来ます。 

    時 間：９時 30 分～12 時 00 分               ご協力をよろしくお願 

    行き先：ドン・キホーテ 柏崎店                い致します。 

    参加費：なし 

    申込締切：５月 1 日（木）           

    その他：①参加希望者が多い場合は、２回に分けて行い 

         ます。２回目の日程は、まだ未定です。 

        ②帰着後、陽だまりの昼食サービスを利用しな 

         い方は、事前にキャンセルをして下さい。 

 
 

５月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

＊AM うどん作業 

２ 

 

３憲法記念日 

 

４みどりの日 

 

５こどもの日 

 

６ 振替休日 

 

７ 

＊買い物ﾂｱｰ 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

８ 

＊AM うどん作業 

９ 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

10 

 

11 

 

12 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

13 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊AM うどん作業 

14 

＊PM うどん作業 

15 

＊AM うどん作業 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

20 

＊AM うどん作業 

21 

＊PM うどん作業 

22 

＊AM うどん作業 

＊ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

27 

＊AM うどん作業 

28 

＊PM うどん作業 

29 

＊AM うどん作業 

30 

 

31 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

５月号 

地活ミーティングより 

観桜会をしました 

買い物ツアーのご案内 お知らせ 


