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   ①紅葉狩りのシーズンになったのでメンバーの意見を伺う。 

    日程について→（木）がいいのでは？多くのメンバーが参加できる、都合つけられるから。 

    F さん 自分は受診と重なるから嫌だな、と発言あるも、了解される。 

    運転ボランティアさんの都合もあるので、11/6（木）の方向で職員側で日程調整する。 

    行き先について→みんなの意見色々あり。奥只見・妙高・山本山（小千谷）・戸隠 

    最終的に県内がよいということになり、妙高辺りで調整する。 

    時間帯について→9：30～15：30 or 16：00 

    自己負担について→1 人 1000 円～1500 円 

    昼食について→昼ご飯はお弁当ではなく、どこかのお店で食べたい。 

    幹事希望者 S さん自ら挙手される。 

 

   ②外食ランチ希望の声が聴かれるので、外食会について話し合う。 

    希望者が記入する表を職員が用意して、それをもとに実施していく。 

     
 
   ③日頃、困っていることや、みんなと話したいことなどないか？→特にない。 

 

  佐藤が新しく職員として加わりました。みなさま、よろしくお願い致します。  

             

            

 

 

 

 
 
   

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

10月の予定  
 

日  月  火 水 木 金 土 

 

  

 

 

 

     

   

1 

*PM うどん作業 

*外食ランチ 

*チラシ作業 

2      

*AM うどん作業        

3 

 

4 

 

5 

  

6 

＊ｶﾌｪりらん 

*PM うどん作業 

＊チラシ作業 

7 

＊AM うどん作業 

 

 

8 

＊PM うどん作業 

*外食ランチ 

9 

*AM うどん作業 

10 

*地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

 

11 

 

12 

 

13 

 体育の日 

  

14 

*陽だまりﾒﾝ

ﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
ﾞ  

＊チラシ作業 

15 

*PM うどん作業 

*外食ランチ 

 

16 

*AM うどん作業 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

*PM うどん作業 

*ｶﾌｪりらん 

＊チラシ作業 

 

21 

* AM うどん作業 

22 

*PM うどん作業 

23 

*AM うどん作業 

*ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ 

24 

 

25 

 

26 

 

 

27 

＊ｶﾌｪりらん 

*PM うどん作業 

＊チラシ作業 

28 

＊AM うどん作業 

29 

* PM うどん作業 

30 

*AM うどん作業 

  

31 

*PM 閉所  

  

 

  

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

10月号 

地活ミーティングより 

防災訓練、おつかれさまでした！ 

紅葉狩りのご案内 

 

 

 

 

お知らせ 

日 時 ：11 月６日（木） 

行 先  : 妙高方面 

費 用 ：昼食代、おやつ代 

申込締切：10 月 30 日（木） 

 

 詳細は 10 月 10 日地活ミーティングで 

 

 

10 月 31 日(金)は職員研修によ

り、午後から臨時閉所します。ご

迷惑をおかけしますが、よろしく

お願いします。 


