
日 月 火 水 木 金 土
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文化の日 ＊PMうどん作業 ＊AＭうどん作業 　紅葉狩り

*チラシ作業

10 11 12 13 14

＊PMうどん作業 ＊AＭうどん作業 ＊PMうどん作業 ＊AＭうどん作業

*カフェ『りらん』 ＊陽だまり

*チラシ作業 　　ミーティング
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＊PMうどん作業 ＊AＭうどん作業 ＊PMうどん作業 ＊AＭうどん作業

*カフェ『りらん』

*チラシ作業

25 26 27

＊PMうどん作業 ＊AＭうどん作業

*チラシ作業

                                                              ＊開所時間・・・月～金曜日／ 9：30～16：30

                                                              ＊閉所日・・・土･日曜日・祝日

                                                              ＊交通アクセス・・・

                                                                         長岡駅6番線　関原方面行きバス　『池の端』徒歩すぐ             　 

                                                                         長岡駅５番線　柏崎方面行きバス　『関原』徒歩15分
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*チラシ作業は、チラシがなくな
り次第終了です。
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＊昼食サービス…地域活動支援センターにご登録されている方を対象に、開所日のお昼に１食300円で

＊喫茶陽だまりの勤務…工賃を支給します。

＊チラシ作業…チラシを袋詰めをする作業で、工賃を支給します。

7

地活
ミーティング

　　　　　　　　食事を提供します。前日までに要予約。

●活動のご案内●

2824 29

＊手打ちうどん作り…手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。

11月の予定

＊ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ  

勤労感謝の日
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①  11 月行事 紅葉狩りについて 

  日程決定 11 月６日（木曜日） 

  行き先  新津～加茂 方面へ変更したことを話してメンバー了承される。 

   先回の話合いで妙高方面と決めたが、もう紅葉も終わり天候によっては寒い時期である。 

   紅葉の景色を楽しむのは難しいという理由で職員側で紅葉の見頃スポットを調べてみた。 

   昼食について→昼ご飯は、職員が現地での食事処を調べて確保する。参加者名簿作成する。 

   おやつについて→各自希望の飲み物を記入。お菓子も含め参加人数分用意する。（幹事、職員） 

     おやつ代（250 円）は事前に徴収。 

     

②  日頃、困っていることや、みんなと話したいことなどないか？→特にない。 

  スッタフから→「金銭の貸し借りをメンバー同士でしてはいけない」という内容を確認する。 

 

  

     
 
   

             

         

 

 

 

 
 
   

すたみな太郎 

 

     

  
 

 

     

 

 

 
 

11月号 

地活ミーティングより 

外食ランチ楽しんでいます！ 

紅葉狩りのご案内 

 

 

 

 

日 時 ：11 月６日（木） 

行 先  : 新津鉄道資料館・新津中野邸 

昼 食 ：「夢庵」新津店 

＊参加される方は、障害手帳を忘れずに 

 

 

回転寿司 

日暮れが早くなってきました。 

これから、雨の日が多くなってくると思います。 

地活の行き帰り、くれぐれも事故に遭わないよう 

に気をつけて下さい。 

自転車・自家用車を利用される方、安全運転を！！ 

いっぱい食べられて

楽しかった。 

腹いっぱいになった。

もっと、肉を食べたか

った。 

全部で何皿・・・？ 

スッタフより 

 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=40530&sw=%E5%9B%9B%E3%81%A4%E8%91%89%E3%81%82%E3%81%92%E3%82%8B


               

            

  

                 

               

                     

                

 


