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     地活ミーティングより 

①新年明けての地活開所日（1/5）に初詣へ行った感想を伺いました。 

      メンバーの声（T さん、F さん、I さん、S さん、I さん、N さん、O さん） 

        「ありがとうございます。」という感謝 

        「今年もよろしくお願いします。」       

        「今年もよい年になりますように。」 

        「健康に過ごせますように。」 

 

 

②以前から外食会の希望が聞かれるが、実施に向けての調整が難しいので、軽レクリェ

ーションを提案させていただきました。 

            1/30（金）午前中 百人一首などカルタあそび 

    

     

グループホームと陽だまりの混合チームとして参加しました。 

お楽しみのパン食い競争・チームワークの小玉送り・玉入れ・などなど 

    

            うわっ！パンだぞ！ 

                パン食い競争、負けないぞ！ 

                

 

 

 

 

 

        うまたかの里ミニ運動会 2015.1.15 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            2 月の予定  

日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

 

2 

ｶﾌｪりらん 

うどん作業 PM 

チラシ作業 

3 節分 

（豆まき） 

うどん作業 AM 

4 

 

うどん作業 PM 

5 

 

うどん作業 AM 

6 7 

 

 

 

8 

 

 

 

 

9 

ｶﾌｪりらん 

うどん作業 PM 

チラシ作業 

10 

陽だまり MM 

うどん作業AM 

 

 

11 

建国記念の日 

 

 

 

12 

 

 

13 

地活 MM 

14 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

16 

ｶﾌｪりらん 

うどん作業 PM 

 

チラシ作業 

17 

 

うどん作業AM 

 

18 

 

うどん作業 PM 

19 

 

うどん作業 AM 

20 

    

21 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

23 

ｶﾌｪりらん 

 

うどん作業 PM 

チラシ作業 

24 

 

 

うどん作業AM 

25 

 

 

うどん作業 PM 

26 

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ G 

 

うどん作業AM 

27 

ｽﾎﾟｰﾂ 

  ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ 

  

28 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日キャンセルは全額支払いとなります。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

2月号 

優勝！ 

グループホーム・

陽だまりチーム 

みなさん、盛り上がって、汗かき頑張りました。 

最後に、にっこり笑って集合写真を撮りました。 

本当にお疲れ様でした。 

豆まきで福を

呼込もう！！ 

 


