
 

                               2014．7．1（vol.150） 

発 行：社会福祉法人 長岡福祉協会 

地域活動支援センター サンスマイル 

 住 所：〒940‐2035 

新潟県長岡市関原町３丁目甲 483番地 

T E L：（0258）21‐0233／ FAX：（0258）21‐0260 

                           Email：hidamari@eos.ocn.ne.jp 

                         あ U RL：http://umatakanosato.com 

 

 

 

   ①グループホームに入居している定期利用者について、通所時間がいつもより遅れるといっ 

    た場合、今までは特に連絡がない時もありましたが、今後は安心、安全を考えて、事前に 

    こちらで把握できる仕組みにしていきます。 

    →『通所確認表』を用います。当日通所したら○、休む日は×、翌日以降における通所時 

     間の変更も、自身で記入して頂ければと思います。予定時間になっても通所していない 

     場合には、グループホームに確認させて頂くことになりますので、ご理解とご協力をよ 

     ろしくお願い致します。 
 
   ②外食会について話し合い、みんなの予定を確認しながらグループ分けを行いました。また、 

    回転寿司、バイキングの他にも、「美味しいラーメンを食べに行きたい。」という意見があ 

    りました。 

    →お誘いを受けた方等が加わって、ラーメンのコースも実施可能になりました。 

 

 

 

 

   回転寿司、バイキング、ラーメンのコースがあって、グループで行きたいお店を決めて出掛 

   けています。６月 17 日（水）に『大漁ずし』、27 日（金）に『すたみな太郎』へ行ってき 

   ました。以下、参加者の感想です。 
 
   すいていて、落ち着いて食べられてよかった。お酒と光物がお 

   いしかった。               （Y．S さん） 
 
   去年は休まず食べ続けて、お腹が痛くなるほどだった。今年は 

   休憩をとりながら食べたので、だいぶ楽だった。（T．K さん） 
 
   ７月も引き続き実施する予定です。 

 

 

 

 

   行列ができる人気店だそうです。美味しいラーメンを食べ      ７月 14 日に上越市内 

   に行きませんか？                        の事業所より 25 名程 
 
    期 日：７月９日（水）                    で軽食利用の予約があ 

    時 間：11 時 15 分～                    ります。 

    行き先：『ラーメン たいち』 

    参加費：食事代 

    申込締切：７月４日（金） 

 

 
 

７月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

＊AM うどん作業 

＊チラシ作業 

２ 

＊PM うどん作業 

３ 

＊AM うどん作業 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

８ 

＊AM うどん作業 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

９ 

＊外食会 

＊PM うどん作業 

10 

＊AM うどん作業 

11 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

12 

 

13 

 

14 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

15 

＊AM うどん作業 

16 

＊PM うどん作業 

17 

＊AM うどん作業 

18 

 

19 

 

20 

 

21  海の日 

 

22 

 

＊チラシ作業 

23 

＊PM うどん作業 

24 

＊AM うどん作業 

25 

 

26 

 

27 

 

28 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

29 

＊AM うどん作業 

30 

＊PM うどん作業 

31 

＊AM うどん作業 

  

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

７月号 

地活ミーティングより 

外食会をしています 

外食会のご案内 お知らせ 


