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    新発田城址公園へお花見に出かけました！ 
      あいにくの雨で寒かったけれど、濡れている花びら、水面に浮かぶ桜も 
      きれいでしたよ。傘をさしながらの散策、木の下で雨をしのいで集合写真。 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

      帰路、市島酒造へ立ち寄り 

            見学しました。 

       みなさん色々なお酒を試飲して、楽しかったですね。 

 

      

                                  

                                  

                                 新メニュー 

                                 ホットケーキ 250 円 

                                 みなさん、是非 

                                  ご来店ください！！ 

    

    

    

    

   

 

              

                                  

適宜、スポーツレクをしてい 

                                きたいと思います。 

 

 

5月の予定 
   

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

 

２ 

 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

 こどもの日 

６ 

振替休日 

７ 

＊チラシ作業 

８ 

 

９ 

 

10 

 

11 

＊ｶﾌｪりらん 

 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

12 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊AM うどん作業 

13 

 

 

＊PM うどん作業 

14 

 

 

＊AM うどん作業 

15  

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

16  

 

17 

 

18 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

19 

＊AM うどん作業 

20 

＊PM うどん作業 

21 

＊AM うどん作業 

22 

ﾞ 

23 

 

24 

 

25 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

26  

＊AM うどん作業 

27 

＊PM うどん作業 

26 

＊AM うどん作業 

＊ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ 

29 

 

30 

 

31 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

5月号 

昨年度末で 2名の施設長が退職され、新しい施設長の下、

メンバーと地活スタッフみんなで元気に新年度をスター

トしました。お花見へ行かなかった方がたも、各々に、

思い描く目標に向かって元気に過ごされていることと思

います。そんな中、俳句が好きで、句会へ参加されてい

る人、投稿して頑張っている人が居られるようです。 

俳句をいただきましたのでご紹介いたします。  

 

    春の朝 日光浴びて 出す勇気 

   旧友と 再会誓う 八重桜 

   朝もやに 心潤す 春告鳥 

   春暁の 庭に集ひし 雀かな 

     H.Kさん、有難うございました。 


