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   ①外食会の感想を聞いたところ、「また行きたい。」と好評でした。 
 
   ②「丘陵公園に行きたい。」という意見がありました。 

    →これから暑さが厳しくなるので、秋を迎えて涼しくなってから計画してはということに 

     なりました。 
 
   ③昼食メニューのリクエストを聞いたところ、みんなからは・・・ 

    →「手作りぎょうざ（毎月１回のペースを継続して欲しい。）」「海鮮丼」「うなぎ（土用の 

     丑の日にちなんで。多少割増料金を出しても食べたい。）」・・・等がありました。 

 

 

 

 

   ６月 20 日（木）に上越市にある『夕映えの郷』へ行ってきました。お忙しいにもかかわら 

   ず、きめ細かくご説明をして頂いて、とても勉強になりました。以下、参加者の感想です。 
 
   退院・退所支援に取り組んでいることがすごいと思った。 

   おしぼり作業をしていた人が若いことに驚いた。 

                        （M．H さん） 

   カルボナーラがおいしかった。 

   居酒屋ができていいなあと思った。 

                        （Ｙ．Ｓさん） 
 
   活動内容の充実を図っていきたいと思います。 

 

 

 

 

   愛犬に寄せたメッセージです。                      by あなたの恋人より 
 
   最近、暑い日が続いて、あなたにとっては大変な日々が続きますね。去年は入院してしまったけど、今年 

   はそうならないように気をつけるね。だからバリカンで毛を刈るけど、病気にならないためだから、少し 

   がまんしてね。さっぱりしていた方がかわいいから、私は大好きだよ。今、私に余裕がなくてちゃんと面 

   倒を見てあげれないけど、もうすぐ終わって落ちつくから、少しの間辛抱してね。最近、足がマヒしてし 

   まったから長く歩けなくなったけど、少しずつでも歩くようにしようね。散歩、大好きだもんね。 

   歩けなくなっても一緒に散歩しようね。歩きやすい所が少ないけど、足のリハビリには丁度いいから、少 

   しずつやろうね。きっといつかあなたは私の事も分からなくなるかも知れないけど、それでも私はあなた 

   が大好きだよ。でも、人は大好きだから、誰にでもなつくよね。 

   今、一緒にずっと暮らせるように準備しているから、待っていてね。絶対、私はあなたと一緒だよ。離れ 

   ないから安心してね。 

 
 

７月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

２ 

＊AM うどん作業 

３ 

＊PM うどん作業 

４ 

＊AM うどん作業 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

９ 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊AM うどん作業 

10 

＊PM うどん作業 

11 

＊AM うどん作業 

12 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

13 

 

14 

 

15  海の日 

 

16 

 

 

＊チラシ作業 

17 

＊PM うどん作業 

＊ｺｰﾋｰ講習会 

18 

＊AM うどん作業 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

23 

＊AM うどん作業 

24 

＊PM うどん作業 

25 

＊AM うどん作業 

26 

＊ｶﾌｪりらん 

27 

 

28 

 

29 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

30 

＊AM うどん作業 

31 

＊PM うどん作業 

   

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

７月号 

地活ミーティングより 

施設見学をしました 

フリー投稿 


