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 毎月第 2 金曜日に地活メンバーミーティングを開き、メンバーの声を伺っています。 

                                 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

   軽レクリェーション 
      ７月 22 日（水）午前中 

 

 

          この春に遊んだ百人一首かるた 
「百人一首なんて難しくてできないよ～」            

でもいざ参加してみると、カルタを取る楽しさにはまり、 

盛り上がりましたよね。気軽に参加しませんか？ 

     

     

       

                            

                            

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

                ７月の予定  

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

     

 

 

   

1 

チラシ作業 

初夏の歩こう会 

午後 

（陽だまり休業） 

2 

 

 

チラシ作業 
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*PM うどん作業 
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*ｶﾌｪりらん 
 
チラシ作業 
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チラシ作業 
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*PM うどん作業 

軽レク 

チラシ作業 
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*AM うどん作業 

チラシ作業 

ピアサポート 

グループ 
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*PM うどん作業 

 

チラシ作業 
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*AM うどん作業 

 

チラシ作業 
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*PM うどん作業 

 

チラシ作業 
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*AM うどん作業 

 

チラシ作業 
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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

7月号 

「外食会をしたいな」との声に応えて 

「百人一首をしたいな」との声に応えて 
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青い空 街路樹飾る やまぼうし 

サルビアよ 真赤に燃えて 我を待つ 

かたつむり 七色染まる 夢を見る 

山あいの 旅人癒す 清水かな 

紫陽花の 生き方学ぶ 我ひとり 

薔薇一輪 和むこころに 珈琲ひとつ 

        Ｈ．Ｋさん 投稿 

7/1（水）午後、地活を閉所

行事「初夏の歩こう会」 

メンバー、スタッフとの親

睦を図りましょう！！ 


