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          荒れ模様の中、皆さんお疲れさまでした。 

    3/11 に通所者全員で、出火を想定しての避難訓練をしました。 

    「火事だ！」という声が 2 階へ聞こえにくいことがわかり、全員で 

    声を出す大切さを認識しました。今後に繋げていきたいと思います。 

 

 

 

      

お出かけ外食ツアーの様子 
 

           バスに乗って出かけました。        創業以来 60 年の味 

           バス賃の支払い（両替）等を        満喫しましたよね！ 

           教えてあげ、仲間で支え合う        「おいしいね」 

            微笑ましい姿が素敵でした。 

            「また、来ようね」 
                         
      
 
      
      
       
       
       
            
           
         
         
        
        
 
      
 
      
 
      
 
 
 
 
 

４月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

2 

＊AM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

3 

 

 

 

4 

 

5 

 

6 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

 

7 

＊AM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

ﾞ  

8 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

 

9 

＊AM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

 

10 

＊地活 M 

 

11 

 

12 

 

13 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

14 

＊AM うどん作業 

＊陽だまり M 

＊チラシ作業 

 

15 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

16 

＊AM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

17 

＊観桜会 

18 

 

19 

 

20 

 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

21 

＊AM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

22 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

23 

＊AM うどん作業 

＊ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄｸﾞﾙｰﾌﾟ 

＊チラシ作業 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

 

28 

＊AM うどん作業 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

 

29 

昭和の日 

30 

＊AM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

  

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

防災訓練をしました 

４月号 

お花見に出かけませんか！ 

日 時：4月 17日（金）9：00～15：30 

場 所：新発田城址公園 

参加費：お弁当代+250円 

申込締切：4月 10日（金）正午まで 

詳細は地活ミーティングにて説明いたします。 

 

福祉カフェりらんにも立ち寄りました！！ 


