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  メンバーの声 コンサートでは、全員が楽しく参加できる雰囲気を工夫したらどうか？ 

ビアパーティーは、楽しかった。食事もおいしくたくさん食べれた。 

カラオケでは、もっと色々な歌がほしかった。 

          

                      

 

 

 

 

 

                      

防災訓練のお知らせ      

 9 月 16 日（水）午後から 

地震を想定した防災訓練を行ないます。 

通所者は全員参加して下さい。 

 

 

9 月の予定     

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

＊AM うどん作業 

 

 

＊チラシ作業 

2 

＊PM うどん作業 

 

 

 

3 

＊AM うどん作業 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

 

6 

 

7 

＊ｶﾌｪりらん 

 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

8 

陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊AM うどん作業 

  

9 

 

 

＊PM うどん作業 

 

10 

 

 

＊AM うどん作業 

 

11 

地活ＭＭ 

 

 

12 

 

13 

 

14 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

15 

 

＊AM うどん作業 

 

 

16 

防災訓練 

＊PM うどん作業 

 

 

17 

 

＊AM うどん作業 

 

 

18 

ﾞ 

19 

 

20 

関原祭り 

陽だまり営業 

11:00～15:30 

（地活閉所） 

21 

敬老の日 

 

22 

国民の休日 

 

 

23 

秋分の日 

24 

＊PM うどん作業 

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ G 

 

＊チラシ作業 

25 

＊AM うどん作業 

 

 

ﾞ 

26 

 

27 28 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

29 

＊AM うどん作業 

30 

＊PM うどん作業 

 

 

 

  

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

9 月号 

俳句投稿  H.K さん 

田園の 家族にぎわひ 盆帰省 

秋
コス

桜
モス

に 込めたる歌詞の 懐しさ 

稲刈りの 家族総出で 鍬を持つ 

赤とんぼ 追いかけ握む 童かな 

朝顔の 広がる大地 笑顔あり 

 

 

ミニコンサート 

ビアパーティー 
8月 7日（金）15：00～17：30 

メンバー30名が参加しました。 

地活利用に関するアンケートのご協

力ありがとうございました。みなさ

んが個々に思い描く気持ち、目的を

大切に、スタッフ一同、関わってい

きたいと思います。 

昼食利用について 

当日に利用申込を受ける場合は、350円（＋20円）

とさせていただきます。食材の都合でお断りする

こともあります。今まで通り、前日までの申込

（330 円）をよろしくお願いいたします。当日キ

ャンセルも 330円となります。 

http://umatakanosato.com/

