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10 月の予定     

日 月 火 水 木 金 土 

    

1 

＊AM うどん作業 

 

 

＊チラシ作業 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

5 

＊ｶﾌｪりらん 

 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

6 

 

 

＊AM うどん作業 

  

7 

 

 

＊PM うどん作業 

 

8 

 

 

＊AM うどん作業 

 

9 

地活ＭＭ 

 

 

10 

 

11 

 

12 

体育の日 

 

 

13 

陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

 

＊チラシ作業 

14 

 

 

＊PM うどん作業 

 

15 

 

 

＊AM うどん作業 

 

16 

ﾞ 

17 

 

18 

 

 

 

 

19 

 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

20 

 

＊AM うどん作業 

 

 

21 

 

＊PM うどん作業 

 

 

22 

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄ G 

＊AM うどん作業 

 

 

23 

 

 

 

ﾞ 

24 

 

25 26 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

27 

＊AM うどん作業 

28 

＊PM うどん作業 

 

29 

＊AM うどん作業 

 

30 

紅葉狩り 

31 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

10 月号 

地活ミーティングより 

秋の恒例行事「紅葉狩り」について話し合いました。 

出席者 9名と少なかったので未定事項もあり、スタッフに任せるとのことです。 

メンバーの声 昼はお弁当でなく店で食べたい。自己負担 1000円位。おやつは必要。 

幹事は未定。9/11（金）出席してない人にも打診したらどうか？ 

今後の予定確認をしました。 

毎日、朝のラジオ体操は 9:45から行ないます。 

 

 

 

 

紅葉狩りのご案内 

行き先：戸隠方面 

日 程：10月 30日 金曜日 

参加費：自分の昼食代（1000円位） 

    おやつ代（250円事前徴収） 

申込締切：10月 23日 金曜日 

詳細は 10/9（金）地活ＭＭにて 

七輪の秋刀魚の香り猫も来る 

月明り猫の瞳が光る夜 

大南瓜昔に帰る祖母の味 

恋焦れロマン感じる中秋かな 

立ち姿老いたる母の案山子かな            

俳句投稿コーナ

ー 
 

         Ｈｈｈｈ

ｈ 

        ＨＨＨＨＨ

ＨｈｈＨ          

外食会を楽しんでいます。 

メンバーの希望に沿って、ラーメン・回転寿司

へ行きました。「また、行きたいなぁ」 

地震を想定しての避難訓練、みなさん、

お疲れさまでした。メンバーから実際起

きたらパニックになってしまうとの声。 

自身の身を守る対応を確認しました。 

防災訓練を実施しました 

http://umatakanosato.com/

