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      バドミントン・ペタンクをして爽やかな汗をかきました。 

  「楽しかったですよ。また、あそびたいなぁ」 

 

 

 

                                  

                                                             

 

 

 

 

 
 

12月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

＊AM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

2 

＊PM うどん作業 

3 

＊AM うどん作業 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

8 

＊AM うどん作業 

陽だまり MM 

9 

＊PM うどん作業 

10 

＊AM うどん作業 

11 

 

地活 MM 

 

12 

 

13 

 

14 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

15 

＊AM うどん作業 

16 

＊PM うどん作業 

17 

＊AM うどん作業 

ピアサポート 

 

18 

クリスマス 

忘年会 

 

19 

 

20 

 

21 

 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

22 

 

＊AM うどん作業 

＊チラシ作業 

23 

天皇誕生日 

24 

 

 

＊チラシ作業 

25 

 

26 

 

27 

 

 

28 

陽だまり 

仕事納め 

 

 

29 

大掃除 

30 

年末休み 

地活閉所 

31 

年末休み 

地活閉所 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

12月号 

地活ミーティングより 

スポーツレクを楽しみました！ 

 

 

をしました 

クリスマス忘年会のご案内  

のご案内 
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地活最終日 12/29(火)に、全

員で大掃除後、昼食に「年

越しうどん」を食べます。 

12/30 から 1/3 まで地活は

閉所となります。 

ひつじ年も残りわずかとなりました。 

みんなで一年間の労をねぎらいましょう！！ 

日 時：12月 18日（金）12：00～14：00 

内 容：昼食（すきやき・おにぎり・ケーキ他） 

     ビンゴゲーム 食べて飲んでおしゃべりして、    

みんなで楽しみましょうね。 

参 加 費：1200円 

申込締切：12月 11 日（金） 

①紅葉狩りの振り返りをしました。 

「きれいな紅葉が見れて良かった。現地でゆっくりできなかったことが残念。今後は、もっと

近い所が良いのでは？ランチの戸隠そばは上品過ぎて量が少ない、物足りなかったなぁ。」 

以上メンバーの声でした。→今後の参考にしていきたいと思います。    

②クリスマス忘年会の希望を伺いました。 

「マンネリ化しているので少しメニューを工夫してほしい。」という意見が出ましたが、参加者

の自己負担額は恒例通りにしたいとのことなので、ほぼ昨年同様となります。後日、メンバー

幹事２名が決まりました。メンバーの声を反映した内容になるよう、スタッフ一同頑張ります

のでよろしくお願いいたします。 

俳句投稿コーナー 

お馴染みのH.Kさんからです。 

 


