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   ①ビアパーティーについて話し合い、昨年同様ミニコンサートと一緒に行うことになりまし 

    た。また、２名の方が幹事に選ばれました。グループホームの行事でもあるため、多くの 

    参加者が予想されます。席はくじで決める、後片付けはみんなですることを確認しました。 
 
   ②ビアパーティーでのメニューのリクエストを聞いたところ、「今年は焼き鳥がいい。」とい 

    う意見の中に「昨年と同じく唐揚げがいい。」という声がありました。 

    →特に唐揚げを希望する方には、個別に用意することにします。 

    その他、みんなからは・・・ 

    →「食べ物はだいたい昨年並みで」「ノンアルコールビール」「コーラ」「カルピス」「午後 

     の紅茶」・・・等がありました。お茶は大容量ではなく、個人サイズのペットボトルで用 

     意することになりました。 

 

 

 

 

   毎年恒例となっています。飲んで食べて歌って、暑さを吹き飛ばしましょう!! 
   
   日 時：８月９日（金）ミニコンサート 15 時 00 分～ 

              ビアパーティー 16 時 00 分～17 時 30 分 

   内 容：ミニコンサート（メンバーさんによるギターの弾語り・歌唱） 

       ビアパーティー（食事・カラオケ） 

   対 象：登録利用者・職員 

   参加費：1,000 円 

   申込締切：８月５日（月） 

   その他：焼き鳥を唐揚げに変更したい方は、申込み時にお伝え下さい。魚のメニュー、ノン 

       アルコールビール・カクテルもあります。 

 

 

 

 

   ベルメートコーヒーの石高さ                   ８月８日は職員研修に 

   んを講師に、カフェりらんの                   より、午後から臨時閉 

   ボランティアさんも交えて、                   所になります。ご迷惑 

   コーヒーの入れ方を勉強しま                   をおかけしますが、よ 

   した。コーヒーはダイエット                   ろしくお 

   の他、糖尿病や動脈硬化の予                   願い致し 

   防等にも効果があるそうです。                  ます。 

 
 

８月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

＊AM うどん作業 

＊チラシ作業 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

６ 

＊AM うどん作業 

７ 

＊PM うどん作業 

８＊PM 閉所 

＊AM うどん作業 

９＊AM 閉所 

＊ﾐﾆｺﾝｻｰﾄ 

ﾋﾞｱﾊﾟｰﾃｨｰ 

10 

 

11 

 

12 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

13 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊AM うどん作業 

14 

 

15＊お盆休み 

 

16＊お盆休み 

 

17 

 

18 

 

19 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

20 

＊AM うどん作業 

21 

＊PM うどん作業 

22 

＊AM うどん作業 

23 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

24 

 

25 

 

26 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

27 

＊AM うどん作業 

28 

＊PM うどん作業 

29 

＊AM うどん作業 

30 

 

31 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

８月号 

地活ミーティングより 

ミニコンサート・ビアパーティーのご案内 

ｺｰﾋｰ講習会をしました お知らせ 


