
 

                               2013．9．1（vol.140） 

発 行：社会福祉法人 長岡福祉協会 

地域活動支援センター サンスマイル 

 住 所：〒940‐2035 

新潟県長岡市関原町３丁目甲 483 番地 

T E L：（0258）21‐0233／ FAX：（0258）21‐0260 

                           Email：hidamari@eos.ocn.ne.jp 

                         あ U RL：http://www14.ocn.jp/~sunsmile/ 

 

 

 

   ①ビアパーティーの感想を聞いたところ、「メニューが良かった。」と好評でした。一方、「お 

    茶がもっとあると良かった。」という声がありました。また、予定を変更して、席はくじで 

    決めませんでしたが、「自由に好きな席へ座りたい。」という意見がありました。 

    →今後の参考にしていきたいと思います。 
 
   ②「スポーツがしたい。」という意見がありました。 

    →まずは気軽に取り組める卓球を計画してはということになりました。 
 
   ③「バイキングに行きたい。」という意見がありました。 

    →バイキング以外のコースも用意して、外食会を計画したいと思います。行事のない月に 

     実施する予定です。 
 
   ④チラシ作業の進捗が速い傾向にあるようです。ペースが読めない中ですが、水曜午後～木 

    曜午前までの作業を確保できればと思います。 

 

 

 

 

   ８月９日（金）、メンバー28 名、スタッフ 18 名の参加でした。ミニコンサートでは、Ｈさ 

   んが中島みゆきをギターで歌い、K さんが力強い演歌を熱唱し、H さんがオリジナル曲をギ 

   ターの弾語りで聞かせてくれました。以下、参加者の感想です。 
 
   大きいスーパーでの買出しで疲れた。 

   食べ過ぎて、帰るのが大変だった。     （K．H さん） 
 
   司会で疲れた。 

   お腹一杯食べて、満足できた。       （H．H さん） 
 
   夏の疲れを癒すひと時になりました。 

 

 

 

 

   ①関原まつりにより、喫茶陽だまりが開店します。         ９月 13 日は13 時 15 分 

    日 時：９月 15 日（日）11 時 00 分～15 時 30 分      から、地震を想定した 

    その他：「うどん」はお休みさせて頂きます。          防災訓練を行います。 
 
   ②すこやかともしびまつりにより、カフェ『りらん』に参      通所者は 

    加します。                          ご参加下 

    日 時：９月 28 日（土）10 時 00 分～16 時 00 分      さい。 

    場 所：アオーレ長岡 

 
 

９月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

３ 

＊AM うどん作業 

４ 

＊PM うどん作業 

５ 

＊AM うどん作業 

６ 

 

７ 

 

８ ９ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

10 

＊AM うどん作業 

11 

＊PM うどん作業 

12 

＊AM うどん作業 

13 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊防災訓練 

14 

 

15関原まつり 

＊陽だまり開店 

16 敬老の日 

 

17 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊チラシ作業 

18 

＊ PM うどん作業 

19 

＊AM うどん作業 

20 

 

21 

 

22 

 

23 秋分の日 

 

24 

 

＊チラシ作業 

25 

＊ PM うどん作業 

26 

＊AM うどん作業 

27 

 

28 

すこやかともしびまつり 

＊ｶﾌｪりらん 

29 

 

30 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

     

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

９月号 

地活ミーティングより 

ミニコンサート･ビアパーティーをしました 

臨時営業のご案内 お知らせ 


