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   ①紅葉狩りについて話し合い、『弥彦（もみじ谷）』へ行った後に『国上寺（五合庵）』へも足 

    を延ばすことになりました。また、寺泊のアメ横に寄るか寄らないかでは多数決を取り、接 

    戦の末、プランには入れないことに決まりました。 
 
   ②喫茶勤務をしている利用者より「先日、喫茶利用されたお客様が、２～３口しか食べずに席 

    を立って帰ってしまった時があった。何が原因か分からないが、気分を害されたのかなと思う。」 

    という発言がありました。 

    →喫茶の店内は、利用者の憩いの場と一般客の喫茶スペースが一体となって運営しています。 

     みんなが気持ち良く過ごせるように、今後ともご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

   『回転寿司』と『バイキング』のコースに分かれて、ランチを食べに行きました。美味しい 

   物をお腹一杯食べて、大満足な様子でした。以下、参加者の感想です。 
 
   大漁ずしに行ってきました。あなご、ネギトロがおいしかった 

   です。                                   （S．A さん） 

   スタミナ太郎に行って、肉とすしとケーキ、アイスとジュース 

   をのみくいして楽しかった。 

                        （K．H さん） 
 
   一人では外食しづらかったりするものですが、またこの機会に 

   一緒に行ければと思います。 

 

 

 

 

   紅葉の季節が来ました。秋の深まりを感じに出掛けません      11 月 14 日は『職員  

   か？                              内部研修』により、午 
 
    日 時：11 月８日（金）９時 45 分～             後から臨時閉所になり 

    内 容：『弥彦（もみじ谷）』と『国上寺（五合庵）』の散策    ます。 

        寺泊『海風亭 日本海』にて昼食            ご迷惑をおかけします 

    参加費：1,180 円                      が、よろしくお願い致 

    申込締切：11 月 5 日（月）                   します。 

    その他：①飲み物１本とお菓子が付きます。 

        ②申込み時に飲み物と昼食のメニューをお選び 

         下さい。 

 
 

１１月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

 

２ 

 

３ 文化の日 

 

４ 振替休日 

 

５ 

 

＊チラシ作業 

６ 

＊PM うどん作業 

７ 

＊AM うどん作業 

８ 

＊紅葉狩り 

９ 

 

10 

 

11 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

12 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

＊AM うどん作業 

13 

＊PM うどん作業 

14＊PM 閉所 

＊AM うどん作業 

＊職員研修 

15 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

16 

 

17 

 

18 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

19 

＊AM うどん作業 

 

20 

＊PM うどん作業 

21 

＊AM うどん作業 

22 

 

23勤労感謝の日 

 

24 

 

25 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

26 

＊AM うどん作業 

 

27 

＊PM うどん作業 

28 

＊AM うどん作業 

29 

 

30 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

１１月号 

地活ミーティングより 

外食会をしました 

紅葉狩りのご案内 お知らせ 


