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   ①紅葉狩りの感想を聞いたところ、「（国上山の）吊り橋が良かった。」「海鮮丼が美味しかった。」 

    という好評価の一方で、「弥彦でみんながどこにいるのか分からなくなった。まとまって行 

    動できると良かった。」という声がありました。また、「今度は行ったことがない所がいい。」 

    という意見がありました。 

    →外出レクでの移動の現況を知るために、必要に応じたグループ編成をしてはという提案に、 

     「担当職員が固定しなければ別にいい。」ということでした。 
 
   ②クリスマス忘年会について話し合い、昨年同様昼食時に行うことになりました。また、２名 

    の方が幹事に選ばれました。席については、「ビアパーティーのように職員がかたまらない 

    で欲しい。」という意見がありました。 

    →利用者も職員もみんなで楽しめるような席を工夫したいと思います。 
 
   ③クリスマス忘年会でのメニューのリクエストを聞いたところ、「すき焼き」という希望が多 

    くありました。その他、「唐揚げ」「おにぎり」「ケーキ」「サラミ」「柿ピー」「ノンアルコー 

    ルビール」「コーラ」「カルピス」「お茶」等がありました。 

    →今年はすき焼きをメインにして、予算とメニューのバランスを見ながら用意することにし 

     ます。 

 
 
 

 

   11 月８日（金）に弥彦と国上山へ行ってきました。朝はどし 

   ゃ降りの雨で紅葉どころではない感じでしたが、活動中は一度 

   も傘をさす場面がなかったので良かったです。以下、参加者の 

   感想です。 
 
   疲れも残らず、近場でゆったりと楽しめた。 （Ｔ．Ｋさん） 

   昼食（お刺身）が美味しかった。      （Ｔ．Ｉさん） 
 
   鮮やかな紅葉の風景が、心に染み入りました。 

 
 
 

 

   今年も残すところわずかとなりました。飲んで食べて、一年間の頑張りをねぎらいましょう!! 
 
    日 時：12 月 20 日（金）11 時 45 分～ 

    内 容：食事（すき焼き，おにぎり，ケーキ他） 

        ビンゴゲーム 

    参加費：1,000 円 

    申込締切：12 月 10 日（火） 

 
 

１２月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

３ 

＊AM うどん作業 

４ 

＊PM うどん作業 

５ 

＊AM うどん作業 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

10 

＊陽だまり 

ﾒﾝﾊﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ  

＊AM うどん作業 

11 

＊PM うどん作業 

12 

＊AM うどん作業 

13 

＊地活ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

14 

 

15 

 

16 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

17 

＊AM うどん作業 

 

18 

＊PM うどん作業 

19 

＊AM うどん作業 

20 

＊ｸﾘｽﾏｽ忘年会 

21 

 

22 

 

23天皇誕生日 

 

24 

 

＊チラシ作業 

25 

＊PM うどん作業 

26 

＊AM うどん作業 

＊陽だまり仕事納め 

27 

＊大掃除 

28 

 

29 

 

30＊年末休み 

 

31＊年末休み 

 

    

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 300 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

１２月号 

地活ミーティングより 

紅葉狩りをしました 

クリスマス忘年会のご案内 


