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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

3 

 

うどん切り 

 

 

4 

 

うどんミキサー 

 

 

5 

 

うどん切り 

 

防災訓練 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 山の日 

 

9 振替休日 

 

 

 

10 

 

 

チラシ作業 

陽だまりＭＭ 

11 

 

うどんミキサー 

 

 

12 

 

うどん切り 

 

13 地活休み 

 

 

 

 

14 

 

15 16 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

お楽しみ会 

17 

 

うどん切り 

 

 

18 

 

うどんミキサー 

 

 

19 

 

うどん切り 

 

 

20 

 

 

 

地活ＭＭ 

21 

22 

 

 

23 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

24 

 

うどん切り 

 

 

25 

 

うどんミキサー 

 

 

26 

 

うどん切り 

 

27 

 

 

 

28 

 

 

29 30 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

31 

 

うどん切り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

8 月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「峰
みね

雲
ぐも

のふくらむときの静けさよ」 

 

峰雲とは入道雲のこと。峰雲は静かにふく 

 

らんでいく。何事も大いなることは静かに 

 

おこる。 

 

① 8月 5日（木）13：15～ 火災を想定した防災訓練を行います。通所者はご参加ください。 

 

② 8月 13日（金）地活は閉所になります。 

 

③ 8月 16日（月）お楽しみ会 

「暑い夏を吹き飛ばそう！」と、ただいまお楽しみ会を計画中です。詳細は後日お知らせいた

します。お楽しみに♪ 

午前中のお店を閉めて、みなさんとビンゴゲームや食事を楽しむ予定です。 

 

 

 

7 月のレクリエーションは、コロナ対策を万全にして久々の外出を楽しみました。三密を避け、 

博物館の来客の少ない午後に、2～3人の少人数で何日かに分けていきました。常設展では、初め

ての人、何度も来ている人と様々でしたが、新しい発見や、皆さんのそれぞれ違う視点からの鑑賞

コメントが、とても楽しかったです。 

新潟県立歴史博物館に行ってきました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

ビンゴゲームとテイクアウトの食事を 

楽しみましょう。 

 

日 時  8 月 16日（月） 

     11：00～12：30 

 

会 費  食事代 

    （内容はこれから決めていきます） 

 

  締め切り  8 月 11日（水） 

お楽しみ会 

http://www.umatakanosato.com/

