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1月 28日（木）に、近くにある神明神社でお参りをしました。今年は大雪と天候が安定せず 

 やっと行くことができました。昨年はほとんどなかった雪が今年はとても多く、一列になって神社へ

向かいました。お参りはみんな揃って『ニ礼ニ拍手一礼』をし、家内安全厄除・開運招福・商売繁盛

みんなそれぞれお願いし、お札もいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  
日 月 火 水 木 金 土 

 1 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

2 

 

うどん切り 

 

節分 

3 

 

うどんミキサー 

 

4 

 

うどん切り 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

8 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

9 

陽だまりＭＭ 

うどん切り 

 

 

10 

 

 

 

11 建国記念の日 

 

 

 

12 

地活ＭＭ 

 

チラシ作業 

 

13 

 

14 15 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

16 

 

うどん切り 

  

17 

 

うどんミキサー 

 

 

18 

 

うどん切り 

 

 

19 

 

 

 

 

20 

21 

 

 

22 

 

 

チラシ作業 

23天皇誕生日 

 

 

 

24 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

25 

 

うどん切り 

 

26 

 

 

 

27 

 

 

28  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

2月号

 
GH月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「知らぬ間に擦
す

れ違ふとや雪女」 

  

誰かと擦れ違って、ふと冷気を感じるとし 

 

たら、それは雪女かもしれない。 

 

雪女はどこにでもいて、幸せの薄さをうらみ 

 

ながら淋しく暮らしている。 

 

① 今年は大雪や路面の凍結で、大変な冬となりました。地活の喫煙所も除雪が間に合わず、 

また安全面を第一に考え、当面の間『喫煙場所の使用を禁止』することにしました。 

皆様のご協力をお願します。 

 

② ２月の『節分行事』について話し合いました。毎年恒例の豆まきは密になりますので 

代わりにミニゲームを企画しています。お楽しみに。 

また、「今年も恵方巻を作りたい！食べたい！」という声が多数ありましたので、昼食メニュ

ーに取り入れ、みなさんで楽しもうと思います。 

 

 

 初詣に行きました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

「鬼は～外～！福は～内～！」 

2021 年節分は、なんと 2月 2日！ 

恵方は南南東です。 

  みなさんで節分行事を楽しみましょう♪ 

 

  日時  2月 2 日（火） 

      11：30～ 

 

  内容  ミニゲーム 

      恵方巻（昼食） 

節分行事 

http://www.umatakanosato.com/

