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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

1 月号 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H.K さん  

 

   

 

・書初めや 今年の抱負 大発表 

 

・吾子の目に 真赤に染まる 初日出 

 

・初詣 願ひ実現 礼参り 

 

・鏡餅 一家揃ひて おめでとう 

 

・本年も 大酒食らひ 寝正月 

①クリスマス忘年会の集合時間や連絡などの確認を行ないました。 

 ビンゴゲームの景品も、みなさんの意見の募り、みんなの喜ぶ景品を揃えられるようにしました。 

 

②今後のレクリエーションの希望について伺いました。 

外食をしにみんなで出かけたい。お買い物に行きたい。カラオケしたい。映画館に行きたい。 

美術館に行きたい。たこ焼き・お好み焼きパーティーをしたい。 

少しずつ、企画を考えていきたいと思います。 

 

③新年の開所日は、１月4日からになります。近所にある神明神社で初詣をする予定です。 

１２月２２日（金）メンバーと職員あわせて 24 名でクリスマス忘年会をしました。 

お肉も野菜もたくさん入ったすき焼きパーティー。大根サラダを食べながら、目の前のすき焼き鍋が出来上がっていくのを待つのも 

楽しみでしたね。 

 クリスマスケーキは、愛情いっぱいのケーキにデコレーションされていました。 

ビンゴ大会の景品は、幹事さんがみんなのことを思って選んでくれたものばかりです。おなかいっぱい、楽しい一日でした。 

今年も一年ありがとうございました。 

 

クリスマス忘年会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

（C・N）自分で納得する一年にする。 

（H・M）孫に会えるように元気に過ごす。 

（T・K）新しい変化に挑戦する。 

（T・K）料理のレパートリーを増やしたい。 

（H・Y）就労施設にいきたい。 

 

みなさん、素敵な目標でした。 

新年も、みなさんにとって素敵な 

一年になりますように。 

新年の抱負 

 


