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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

10 月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「海風にあらがふ遊び赤蜻蛉
と ん ぼ

」 

  

秋の浜辺には強い海風が吹いている。 

 

赤蜻とんぼが風にあらがって進んだり、 

 

とんぼ返りで戻ったりしている。 

① 感染性の風邪が流行りだす季節になりました。自身だけでなく周りへの感染予防のためにも、 

規則正しい生活と、予防接種のご協力をお願いします。 

 

② 地活でも、非接触体温計を用意しました。朝の検温忘れや、体調不良時にはお気軽にお声がけく

ださい。 

 

③ 先日は「地活利用に関するアンケート」にご協力ありがとうございました。集計結果を掲示して

ありますのでご覧ください。またミーティング内でも普段気になっていることなど色々な意見が

出ました。これからもみなさんで話し合い、過ごしやすい居場所にしていきましょう。 

 

 

 夏も終わり、朝晩も肌寒くなってきました。「喫茶 陽だまり」のかき氷は、店内もテイクアウトも

まだまだ大盛況。そこでお店のかき氷メニューに、『レインボーかき氷』を限定販売しました。 

普段の価格150円で、メロン・いちご・ブルーハワイ・抹茶の４種類をかけ放題。みなさん思い思

いのかき氷を楽しました。 

期間は９月いっぱいの予定でしたが、まだまだ食べたい人がたくさんいるので、もう少しお楽しみを

伸ばそうと思います。まだの方はお早めに！！ 

かき氷を楽しみました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

お天気を見ながら、道路脇の花壇に 

 春に咲くお花や球根を植えようと思います。 

 どんな花がいいかな？何色がいいかな？ 

 今からワクワクしますね♪ 

 花・球根植えは、数日に分けて行いますので 

 希望の方はお知らせください。 

  

 

  

  

     

花を植えよう♪ 

 

http://www.umatakanosato.com/

