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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

1 

 

うどん切り 

チラシ作業 

2 

 

うどんミキサー 

 

3 

 

うどん切り 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

7 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

8 

陽だまりＭＭ 

うどん切り 

 

 

9 

 

うどんミキサー 

 

 

10 

 

うどん切り 

 

 

11 

地活ＭＭ 
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13 14 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

15 

 

うどん切り 
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うどんミキサー 
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うどん切り 
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20 

 

 

21 敬老の日 

 

 

 

22 秋分の日 

 

 

 

  

23 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

24 

 

うどん切り 
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27 28 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

29 

 

うどん切り 

 

 

30 

 

うどんミキサー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

9月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「歩かずにゐるから太る南瓜
かぼちゃ

かな」 

  

散歩していたら、ぶくぶくとすっかり 

 

太りきったかぼちゃが畑に。足を出して 

 

少し歩いたらいいのに。 

 

①  日々、感染予防対策へのご協力ありがとうございます。みなさんの手洗いも 

だいぶ習慣化してきましたね。これからは、みなさんの少し苦手な「距離感」 

について今一度考えていただきたいと思います。 

「席を空けて座っていますか？」「相手との会話が近すぎませんか？」「ちょ 

うどいい声量でお話しできていますか？」こちらからお声がけする前に、気づ 

ける日が増えるといいですね。 

② 今後のレクリエーションは、感染対策をしっかり考慮しながら計画を立ててい 

きたいと思います。企画は施設内に掲示しますのでお問い合わせください。 

 

 

 毎年にぎやかに行われる「サマーパーティー」の代わりに、8 月 5日（水）、簡単な「お楽しみ会」

を行いました。周りとの距離を置きながらビンゴゲームを行い、事前にみなさんからリサーチしたお

買い物バッグ・タオル・ハンカチなど色々な景品がありました。この日の食事は、特別に「海鮮丼丸」

と「かつや」の二か所からのテイクアウトも企画しました。ご近所の方からスイカもいただき、お腹

いっぱい満足な食事となりました。 

 

お楽しみ会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

  

9月 2 日（水）・11（金）・25（金） 

  長岡看護福祉専門学校様より 

実習生が来られます。 

よろしくお願いします。 

 

 また見学や会議の際には、 

ご協力よろしくお願いします。 

  

  

 

  

お知らせ 

 

http://www.umatakanosato.com/

