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カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

8 月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「放射
ほうしゃ

せる枝大いなり蝉
せみ

しぐれ」 

  

大樹の下、蝉
せみ

捕りをした。 

見上げると放射状
ほうしゃじょう

に伸びる枝。 

その枝々からシャワーのように降る蝉
せみ

の声。 

コロナウイルス感染予防のため、三つの密を避け新しい生活様式を取り入れながら過ごす

日々です。当施設でも、毎年行われる「サマーパーティー＆コンサート」など、向かい合って

みんなで楽しむ形式は、しばらく控えてきました。 

そんな中、今年 8月のレクリエーションは、みなさんの意見を取り入れ、職員で話し合いを

重ね、「お楽しみ会」を開催することになりました。 

午前の 30分ほど、十分な感覚をとってビンゴゲーム。その後、2階のお部屋でいつものよう

に向かい合わず距離をとった形式で、テイクアウトの食事を楽しむことになりました。 

これからも、来所前の検温・マスク着用・ハンカチの持参・手洗い等、感染予防を意識して過

ごしましょう。 

 

 ここ数か月、施設内で過ごしていましたが今回は久々に外の空気を吸いに出かけました。 

『千秋が原ふるさとの森』へ行き、お花を見たり、池の周りを歩いたり、土手の方まで歩いてきまし

た。お天気も良くとても気持ちが良かったですね。 

 ジェラートのお店は、現在は週末しか営業しておらず残念でした。また機会があったらお散歩がて

ら外のテーブルで食べられるといいですね。 

 梅雨も明け、本格的に暑い日が続きます。水分補給をこまめに行い、熱中症に気を付けましょう。 

お散歩に行ってきました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

ビンゴゲームとテイクアウトの食事を 

 楽しみましょう。 

 

 日 時  8 月 5 日（水） 

      11：00～12：30 

  

会 費  食事代 

    （食事は海鮮丼・カツ丼から選びます） 

  

締め切り 8月 3日（月） 

 

  

お楽しみ会 

 

http://www.umatakanosato.com/

