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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

2 

 

うどん切り 
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6 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

7 

 

うどん切り 

 

 

8 

 

うどんミキサー 

9 

 

うどん切り 

 

 

10 

地活ＭＭ 

 

 

11 

 

12 

 

13 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

14 

陽だまりＭＭ 

うどん切り 

 

15 

 

うどんミキサー 

16 

 

うどん切り 

17 
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19 

 

 

20 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

21 

 

うどん切り 

 

  

22 

レクリエーション 

 

 

23 海の日 

 

 

24 スポーツの日 

 

 

 

 

25 

 

 

 

26 27 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

28 

 

うどん切り 

 

 

29 

 

うどんミキサー 

 

 

30 

 

うどん切り 
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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

7 月号 

GH 月号 

 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「太陽が止まつてをるや油
あぶら

照
でり

」 

  

太陽は遅
ち

々として動かない。 

あぶら汗が流れて止
や

まない。 

時が止
と

まってしまったかのよう。 

① 暑さ厳しい時期となってまいりました。各自、汗拭きタオルの持参や水分補給をこまめにしまし

ょう。 

② 地活でのマスクの着用・来所時の手洗い・検温・三密を避けた行動など、意識して対応していた

だきありがとうございます。ルールを守り気持ちよく過ごせるよう、これからもご協力をお願い

します。 

③ 6月 5日（金）、火災を想定した防災訓練を行いました。みなさん迅速な行動ができていました。 

多くのご参加ありがとうございました。 

万が一に備え、日頃から来所者人数の把握をしております。 

来所時や帰りの際には、必ず職員にひとこと声をかけていただくようお願いします。 

④  

 
 

外出自粛の中、先月レクで行われたカツ丼のテイクアウトが大好評！ということで、第二弾として

「越後丼丸の海鮮丼のテイクアウト」を希望者で楽しみました。たくさんの方々が参加し、みんなで

美味しくいただきました。 

 また、スリランカから日本に滞在されている女性が喫茶店へ来店されました。日本の文化に興味が

あり、うどん作業や、喫茶メニューの天ぷらを職員が揚げる様子など、何度も来店されて写真に収め

ていかれました。メンバーも英語で会話してみたり、次の来所のために、英語の喫茶メニューや施設

の説明を職員と一緒に手作りしたりと、たくさんのおもてなしを考え、国際交流を楽しみました。 

テイクアウト第二弾＆来客 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

 

  河川敷を歩いたり、公園を歩いたり 

  みんなで身体を動かしましょう♪ 

  （千秋周辺の予定） 

 

 日 時 7 月 22日（水） 

     11：00～ 

 

 ※その日の天候も見ながら、参加者と行先や

詳細を決めていきたいと思います。 

  

  

 

お散歩に出かけよう 

http://www.umatakanosato.com/

