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日 月 火 水 木 金 土 

 1 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

2 

 

うどん切り 

 

3 

 

うどんミキサー 

 

4 

 

うどん切り 

 

5 

 

防災訓練 

 

6 

 

 

 

7 

 

8 

 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

9 

陽だまりＭＭ 

うどん切り 

 

 

10 

TAKEOUT

ランチ 

うどんミキサー 

11 

 

うどん切り 

 

 

12 

地活ＭＭ 

 

 

13 

 

14 

 

15 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

16 

 

うどん切り 

 

17 

 

うどんミキサー 

18 

 

うどん切り 

19 

 

 

 

 

20 

21 

 

 

22 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

23 

 

うどん切り 

 

  

24 

 

うどんミキサー 

 

25 

 

うどん切り 

 

26 

 

 

 

 

27 

 

 

 

28 29 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

30 

 

うどん切り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

6 月号 

GH 月号 

 

お知らせ 

 

 

俳句投稿H・K さん 

「夏雲の展覧会や校舎の窓」 

  

校舎の無数の窓に夏雲がいくつも映っていた。 

 

それはまるで夏雲の展覧会。その姿形は様々で、 

 

また次の雲、次の雲と移り変わっていく。 

◎先月も、感染予防のため地活メンバーミーティングは見送りました。 

 様子を見ながら、再開したいと思いますのでしばらくお待ちください。 

 

① 火災を想定した防災訓練を行います。メンバーの方は都合をつけてご参加ください。 

実施日 6月 5日（金）   時間 13：15～13：45 

② テイクアウトが大好評でしたので、第二弾を企画しました。 

今回は、海鮮丼！！お楽しみに♪ 

③ 今年度も長岡看護福祉専門学校様より実習生が来られます。よろしくお願いします。 

来所日 6月 10日（水）  6 月 26日（金） 

 

外出自粛の中、地活ではいろいろな活動をしました。 

まずは初の試み「食事のテイクアウト」。かつやのカツ丼をみんなで楽しみました。 

そして、花壇を耕し、マルチを敷いて花植えをしました。 

それから、メンバーから『地活の紹介ポスター』を作ってもらいました。ポスターは就労施設 

野いちご工房の掲示板に貼ってもらうことになりました。 

この力作はパンフレットとしても、ご用意してありますので希望の方はお渡しします。 

 

地活は毎日楽しいです♪ 

 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

 

 先月に引き続き、テイクアウトの第二弾！ 

今回は「越後丼丸」を食べよう！ 

 海鮮丼をお持ち帰りにして、みんなで 

 美味しいご飯を楽しみましょう♪ 

 （希望者のみ。その他の方は昼食メニューに

なります。） 

日時 6月 10日（水） 

      メニューを見ながら好きなものを 

     選んでね♪ 

     

     

お店の味を楽しもう♪

う！ 

http://www.umatakanosato.com/

