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日 月 火 水 木 金 土 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

うどん切り 

チラシ作業 

2 

 

 

 

3憲法記念日 

 

4 みどりの日 

 

 

 

5 こどもの日 

 

 

 

6 振替休日 

 

 

 

7 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

8 

 

うどん切り 

 

 

9 

 

10 

 

11 

 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

12 陽だまりＭＭ 

TAKEOUT

ランチ 

うどん切り 

 

13 

 

 

うどんミキサー 

 

14 

 

 

うどん切り 

15 

 

 

 

 

16 

17 

 

 

18 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

19 

 

うどん切り 

 

  

20 

 

うどんミキサー 

 

21 

 

うどん切り 

 

22 

 

 

 

 

23 

 

 

 

24/31 25 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

26 

 

うどん切り 

 

 

27 

 

うどんミキサー 

 

 

28 

 

うどん切り 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

5月号 

GH月号 

 

お知らせ 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「背を正し夏雲の上
へ

に頭
づ

を出せり」 

  

汗のふき出す夏の道。どうにかしようと 

 

背を正したら、そのまま背がぐんぐん伸びて、 

 

頭が雲の上に出た気がした。 

・新型コロナウイルスの感染予防に伴い、3 つの密（密閉・密集・密接）を避けるため、毎月行う     

「地活メンバーミーティング」をしばらく中止することになりました。 

 これからの伝達事項については、「朝礼の時間に全体にお話する」または「個別にお伝えする」 

 形で対応していこうと思います。 

 皆さんからの意見は、いつでもお聞きしますのでたくさんのご意見を職員までお聞かせくださ

い。 

・みなさんから「美味しいものが食べたい！」いう意見がたくさん聞かれました。 

 外出自粛の中外食は難しいので、希望者に「食事をテイクアウトして楽しもう！！」を企画しま

した。お楽しみに♪ 

   

 

 
 

  

 

地活は毎日楽しいです♪ 

 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

 

 「かつやのとんかつ」を食べよう！⁉ 

 とんかつをお持ち帰りにして、みんなで 

 美味しいご飯を楽しみましょう♪ 

 （希望者のみ。その他の方は昼食メニュー

のうどんになります。） 

 

  日時 5月 12日（火） 

      メニューを見ながら好きなものを 

     選んでね♪ 

     

     

お店の味を楽しもう♪

う！ 

   裁縫
さいほう

 

マスク作りや 

破れたカバン

の補修をしま

した。 

 

 

 

コーヒー 

鈴木コーヒー

さんに、美味

しいコーヒー

の淹れ方教

わりました

を。 

花植え 

お花を買い、 

お店の前を 

花いっぱいに 

しました。 

http://www.umatakanosato.com/

