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日 月 火 水 木 金 土 
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うどんミキサー 
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うどん切り 

チラシ作業 
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10 

 

 

 

地活MM 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

15 

 

うどんミキサー 
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うどん切り 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 
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うどん切り 
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26 27 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 

 

29 昭和の日 

 

 

 

30 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

4 月号 

 地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「田
た

起
おこ

しの済
す

みてしばらく鳥を聴
き

く」 

 

田起しとは、冬の間眠っていた田を掘り返すこ

と。田起しをしている間は気づかなかったが、 

それが済んでみると、辺
あた

りには美しい鳥の声が

あったという句意。 

 

ミーティングでは、新型コロナウイルスの集団発生 

防止のため、左記の「３つの密を避けましょう！」 

とお話ししました。 

当施設利用時には、どのようなことに気を付ければ 

良いのか？外では？１日の流れを想定しながら、 

みんなで一緒に考えました。 

ルールを守った中で、気持ちよく過ごせるよう 

ご協力をお願い致します。 

外出自粛の中、施設内ではみなさんとても活動的です。喫茶勤務の月一度の会議では、「いつでも

お客様に最高のおもてなしが出来るように」挨拶や身支度など、いろいろな話し合いを行います。 

先日の会議では『コーヒーの淹れ方』についておさらいし、みなさんにもコーヒーを淹れてもらい

ました。メンバーの前でコーヒーを淹れるのは、緊張しましたが工程通りじっくり美味しいコーヒ

ーが出来上がりました。「喫茶 陽だまり」はこれからも地域に愛されるお店として頑張ります！ 

  

 

喫茶店も頑張っています！ 

 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

 

 陽だまりでは、メンバーさんからたくさん

のお手紙を頂きます。たくさんお話もします

が、伝えきれなかった思いや考えも様々。 

「自分の病気のこと」「日々の感謝の気持ち」 

「就労施設で頑張っていること」「過去の話」 

「当施設で、より良く過ごすための提案」 

そんな気持ちを一つ一つ大切 

に職員で読んでいます。 

たくさんのお手紙をいつも 

ありがとう！！ 

     

     

お手紙ありがとう 

http://www.umatakanosato.com/

