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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

3 

 

うどん切り 

 

4 

 

うどんミキサー 

 

 

5 

 

うどん切り 

 

6 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

9 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

10 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

11 

 

うどんミキサー 

 

 

12 

 

うどん切り 

13 

 

 

 

地活MM 

14 

 

15 

 

16 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

17 

うどん切り 

 

 

 

18 

うどんミキサー 

  

 

19 

うどん切り 
 

20 春分の日 

 

 

 

 

21 

22 

 

 

23 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

24 

うどん切り 

 

 

  

25 

うどんミキサー 

 

 

 

26 

うどん切り 

 

27 

 

 

 

 

28 

 

 

 

29 30 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

31 

うどん切り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

3月号 

 地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 

「七人が吹けば七色しやぼん玉」 

輪になった子供たちがいっせいにしゃぼん玉 

を吹いた。すると、その子供たちの思いや夢が 

それぞれ違
ちが

ように、それぞれのしゃぼん玉も 

色を違
たが

えて飛んでいった。 

新型コロナウイルスの対策で、日々できる限りの防止努力を心がけております。 

基本の手洗いに関しては、来所時・トイレや食事前後での手洗いをみなさんにお願いし、手に触

れる箇所を午前・午後と二回消毒をしています。また向かい合っての作業や食事を避けるため、

部屋のテーブルの配置も変えてみました。 

 いろいろなことを試行錯誤しながら対策していますが、一番大切なのはみなさん一人一人の心

がけと対策です。みなさんが安心して利用できるようご協力お願いします。 

みなさんにお願いしたいこと 

・一人一人の衛生管理・健康管理の徹底 

・毎朝の検温（熱が 37度以上の場合は休んでください。電話連絡もお願いします。） 

 ２月 3日（月）、節分行事を楽しみました。豆まきでは、年男のメンバーに裃を着てもらい、玄関から各

お部屋と豆まきをしてもらいました。みなさんも一斉に「鬼は～外！福は～内！」と大声で盛り上がりまし

た。まかれた豆やお菓子は、拾い集めておみやげに。これもまた毎年恒例のお楽しみですね♪ 

お昼ご飯では、一枚海苔にそれぞれ恵方巻を作ってもらい、「西南西やや西」の方向を向いて豪快にかぶりつ

きました。健康で幸せな一年になりますように。 

 

豆まきをしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

 

 新型コロナウイルスの対策として、当面の

間は外出等の、施設外活動はお休みします。 

 春の恒例行事「お花見バスツアー」は、中

止になります。ご理解・ご協力よろしくおね

がいします。  

     

     

春の行事中止について 

http://www.umatakanosato.com/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582872643/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI0NC5odG1s/RS=%5eADBNWAGJ70TuK1m4tIz8xQTFZ9O_JY-;_ylt=A2RCL5vDZldeMigA_CmU3uV7

