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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

 

3 

うどん切り 

4 

うどんミキサー 

 

5 

うどん切り 

 

 

6 

 

防災訓練 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

10 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

11 

 

うどんミキサー 

 

 

12 

 

うどん切り 

13 

 

 

 

地活 MM 

14 

 

15 

 

16 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

17 

うどん切り 

 

 

18 

うどんミキサー 

  

19 

うどん切り 
 

２0 

 

クリスマス

忘年会 

 

21 

22 

 

 

23 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

24 

うどん切り 

 

 

  

25 

うどんミキサー 

 

 

 

26 

うどん切り 

 

27 

 

 

 

仕事納め 

28 

 

 

 

29 30 

 

年末大掃除 

 

31 年末休み 

地活閉所 

※新年は 

1 月 6 日から

開所します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

12月号 

 地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん  

  

「冬水に白き太陽浮きにけり」 

 

  冬水に映った太陽が所在無
しょざいな

げに揺らめいて

いた。太陽は冬水の冷たさに白く縮こまってし

まったかのよう。関原公園での作。 

 

◎地震を想定した防災訓練を行います。メンバーの方は都合をつけ、ご参加ください。 

 実施日 12 月 6 日（金）   時 間 13：15～13：45 

 

◎クリスマス忘年会について話し合いました。今年もすき焼きのリクエストが多く聞かれました。 

 お肉にお野菜にたくさんいただきましょう！職員の手作りケーキもありますよ。ビンゴゲーム 

 の景品希望もそっと教えてくださいね。近々、幹事さんと職員で買い出しに行ってきます。 

12 月は防災訓練・クリスマス忘年会・年末大掃除と予定が満載です。 

 体調管理に気を付け、みなさんで参加しましょう。 

 

◎年末年始のお休みは 12 月 31 日（火）～1 月 5 日（日）になります。よろしくお願いします。 

 

 11 月８日（金）メンバーと職員、ボランティアさん総勢 23 名で、マイクロバスに乗って魚沼

方面へ紅葉狩りに出かけました。小出の開山堂で石川雲蝶の素晴らしい彫刻に感動したり、牧之通

りでガイドさんのお話を聞きながら散策、お昼はホテル坂戸城の「お食事処ごんげん」で各自好き

なものを食べ、紅葉の魚沼スカイラインの八箇峠見晴台と、護国観音からきれいな山々の景色を楽

しみました。お天気のも恵まれ、最高の紅葉狩りでした。 

紅葉狩りに行ってきました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

  

 今年も残すところわずかとなりました。 

みんなで飲んで食べて、一年の頑張りをねぎらい

ましょう！！ 

日 時：12月 20日（金） 

   12 時～14時 

内 容：食事（すき焼き、おにぎり、ケーキ他） 

    ビンゴゲーム 

参加費：1,200円 

申込締切：12月 13日（金） 

     

     

クリスマス忘年会のご案内 

http://www.umatakanosato.com/

