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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

1 

うどん切り 

チラシ作業 

  

２ 

うどんミキサー 

 

 

３ 

うどん切り 

 

 

４ 

 

 

 

5 

 

 

 

６ 

 

７ 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

8 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

９ 

 

うどんミキサー 

 

 

１０ 

 

うどん切り 

11 

 

 

 

地活MM 

12 

 

13 

 

14 体育の日 

 

15 

 

チラシ作業 

レクリエーション 

16 

うどんミキサー 

  

17 

うどん切り 
 

18 

 

 

 

19 

20 

 

 

21（臨時） 

カフェりらん 

チラシ作業 

22 即位礼 

 聖殿の儀 

 

 

  

23 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

24 

うどん切り 

 

25 

 

 

 

 

26 

 

27 28 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

29 

うどん切り 

 

 

 

30 

うどんミキサー 

 

31 

うどん切り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

10月号 

 地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん  

  

「秋
あき

蜘蛛
ぐ も

の囲
い

に綺羅
き ら

星
ぼし

の囚
とら

はるる」 

 

  蜘蛛
く も

の囲
い

とはくもの巣のこと。秋になると  

 くもの巣はものさびしげ。けれどよく見ると、 

 そのくもの巣には美しい星々が囚
とら

われていた。 

 

 

 

・９月 5日（木）、火災を想定した防災訓練を行いました。 

 みなさん迅速な行動ができていました。多くのご参加ありがとうございました。 

 万が一に備え、日ごろから来所者人数の把握をしております。 

 来所時や帰りの際には、必ず職員にひとこと声をかけるようお願いします。 

 

・秋の行事について話し合いました。 

 10月のレクリエーションは、新潟県立近代美術館にて 

 「PIXARのひみつ展 いのちを生みだすサイエンス」を観覧予定です。（詳細は下記） 

 また、日帰り旅行の紅葉狩りも 11月に企画しております。みなさまお楽しみに！！ 

9月 27日（金）メンバーと職員 5人で T ジョイ長岡へ映画鑑賞に行きました。 

当日は 2班に分かれて「天気の子」と「記憶にございません」の 2作品を鑑賞しました。10数年

ぶりの方もいらっしゃり、大スクリーンに感動した様子でした。 

 待ち時間も、グッズ売り場でぬいぐるみを手に取ったり、ポスター前で写真を撮ったりしながら

楽しみました。 

 初めての映画レクリエーションはとても良かったですね。また行きましょう♪ 

 

  

 

 

映画鑑賞に行ってきました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

 みなさんで「PIXARのひみつ展 いのちを

生み出すサイエンス」を楽しみましょう♪ 

その後は、外食予定です♪ 

（行先は、参加者で話し合って決めます） 

 

日時  10月 15日（火） 10：30～ 

 

場所  新潟県立近代美術館 

 

持ち物 障害者手帳・食事代 

 

美術館に行こう 

 


