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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

3 

 

うどん切り 

 

 

4 

 

うどんミキサー 

 

 

5 

 

うどん切り 

 

防災訓練 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

9 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

10 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

11 

 

うどんミキサー 

 

 

12 

 

うどん切り 

13 

 

 

 

地活MM 

14 

 

15 

関原まつり 

陽だまり営業 

11：00～16：00 

（地活閉所） 

16 敬老の日 

 

17 

 

 

チラシ作業 

18 

 

うどんミキサー 

  

19 

 

うどん切り 
 

20 

 

 

 

21 

22 

 

 

23 秋分の日 

 

 

 

24 

 

 

チラシ作業 

25 

 

うどんミキサー 

 

 

26 

 

うどん切り 

 

27 

 

 

 

映画館 

28 

 

29 30 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

9月号 

 地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 
 

 「蟋蟀
こおろぎ

が星の言葉で鳴き出しぬ」 

 

   

秋の夜中、ふと目が覚めて外に出ると、 

 こおろぎが美しい声で鳴いていた。見れば 

満点の星。こおろぎの声は星の言葉のよう。 

 

 

 

 

・9月 5日（木）火災を想定した防災訓練を行ないます。 

 通所者はご参加ください。 

 

・毎月第 4木曜に開かれる「ピアサポートグループ善」は、現在お休み中です。 

 再開しましたらお知らせします。詳細は地活までご連絡ください。 

 

・9月・10月、看護学校から実習生がこられます。 

 ご協力、よろしくお願いします。 

 8月 9日（金）、メンバー・職員・ボランティア・地域の方、総勢 28名が集まり、「コンサート 

＆ビアパーティー」を行ないました。 

 メンバー幹事の息の合った司会で始まり、ギターコンサートはとても素敵な音色でした。 

ビアパーティーでは、地域の方も参加して頂き、たくさんのご馳走にカラオケ、楽しい時間をすご

しました。 

 来年もまたみなさんの意見を参考に、素敵なパーティーを企画したいと思います。 

 

 

 

 

コンサート＆ビアパーティーをしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

  

 9 月のレクリエーションは、映画館に行き

たいと思います。 

 みなさんで映画鑑賞を楽しみましょう♪ 

 

日 時  9月 27日（金） 

     午後 

（映画の内容は、参加者で話し合って決めます） 

 

映画館に行こう 


