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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

5月号 

 地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 
 

 「木洩
こ も

れ日
び

の斑
ふ

の定まらぬ夏のみち」 

   

  斑
ふ

とはまだら模様のこと。木洩
こ も

れ日
び

のまだら 

 模様が美しく揺らめいている夏のみち。葉ずれ 

の音。鳥の声。風の薫
かお

り。関原公園での作。 

  

 ①ゴールデンウイークについて 

  地活ではゴールデンウイークの期間、５月 1 日（水）・5 月 2日（木）の二日間を開所とします。 

   

  ・『喫茶 陽だまり』はゴールデンウイーク中は、閉めますので喫茶勤務はありません。 

  ・うどん作業については、平常通り行ないますのでうどん勤務の方はよろしくお願いします。 

  ・昼食利用もできますので、ご希望の方は早めにご連絡下さい。 

 

 ②5月のレクリエーションは、『のっぺキッチン』に行きます。 

  就労を目標に訓練する方々の作業の様子を見学させていただきながら、おいしい食事を 

  頂きましょう。詳細は下記に記載。 

4/12（金）メンバーさん１５名と、ボランティアさん職員の総勢２４名で高田公園へ行きまし

た。まずは、JA えちご上越の「あるるんの杜」で買い物をして、レストラン「六花の里」で、そ

れぞれ好みのおかずを選んでおなかいっぱい食べることができました。 

高田公園の桜は、満開できれいでした。猿のパフォーマンスを見たり、露店もたくさん出ていたの

で飲食も楽しみました。道中の桜や海もきれいで、無事楽しい一日を過ごすことができました。 

 

 

観桜会に行ってきました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

  

日時   5/８（水）・5/10（金）  

     

11：30 陽だまり 出発 

 

行先   のっぺキッチン 

 

締め切り 5/7（火） 

 

※都合の良い日をお選び下さい。 

外食会のご案内 


