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日 月 火 水 木 金 土 

 1 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

2 

 

うどん切り 

 

 

3 

 

うどんミキサー 

 

 

4 
 

うどん切り 

 

5 

カフェりらん 

 

6 

 

 

 

7 

 

8 

うどんミキサー 

 チラシ作業 

9 

うどん切り 

 

 

陽だまりＭＭ 

10 

うどんミキサー 

 

11 

うどん切り 

12 

  

観桜会 

 

 

13 

 

14 15 

うどんミキサー 

チラシ作業 

16 

 うどん切り 

 

 

 

17 

うどんミキサー 

 

 

18 

うどん切り 

 
 

19 

 

 

 

地活 MM 

20 

 

21 

 

 

22 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

23 

うどん切り 

  

24 

うどんミキサー 

 

 

 

25 

うどん切り 

 

 

ピアサポート 

26 

 

 

 

 

27 

 

28 

 

29 昭和の日 

 

 

 

 

30 退位の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

4月号 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H・K さん 
 

「春日さす頁
ぺーじ

は読めず汽車の旅」 

  

 汽車の中で本を読んでいると、開いてる頁
ぺーじ

が 

見えなくなった。眩
まばゆ

いほどの春の日が窓から 

差し込んでいた。鯨波
くじらなみ

に行く途上での作。 

 

  

 ①観桜会について 

  観桜会について、みなさんで話し合いました。 

  お花見の行先は、色々な意見が聞かれたので、「運転ボランティアさんと職員で意見を参考に決め

ていきます。」とお話ししました。 

おやつは、希望者には 300 円程度で用意する事も決めました。 

後日、メンバー幹事さんも決めたいと思います。 

 

②４月の地活閉所について 

  ４月下旬から、ゴールデンウィークに入ります。当施設の４月のお休みはカレンダー通りになりま

す。５月のお休みについては後日、決まり次第皆様にお知らせ致します。 

 

 

 

  今月のレクリエーションは、皆さん希望の外食会でした。 

 3 月 22 日（金）のラーメン班「船場」、3 月２８日（木）お寿司班「富寿司」の２班に分かれ、出

かけてきました。 

 美味しい食事にみなさんとの会話も弾みました。 

 来月は観桜会。体調を整えみなさん一緒にお出かけしましょう♪ 

 

外食会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

  

 日 程：4 月 12 日 金曜日 

 行 先：高田公園 

 参加費：自分の昼食代（1,500 円程度） 

     おやつ代（300 円 事前徴収） 

 持ち物：お小遣い・障害者手帳 

申込締切：4 月 5 日 金曜日 

 

※詳細は 

お問い合わせください。 

 

  

  

観桜会のご案内 


