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2月の予定 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

2 

 

＊AM うどん作業 

 

 

3 

 

＊PM うどん作業 

豆まき 

 

4 

 

＊AM うどん作業 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

＊ｶﾌｪりらん 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

9 

＊AM うどん作業 

陽だまり MM 

10 

 

11 

建国記念の日 

12 

 

地活 MM 

 

13 

 

14 

 

15 

 

＊PM うどん作業 

 

＊チラシ作業 

16 

 

＊AM うどん作業 

 

17 

 

＊PM うどん作業 

防災訓練 

18 

 

＊AM うどん作業 

 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

＊PM うどん作業 

  

＊チラシ作業 

23 

 

＊AM うどん作業 

 

24 

 

＊PM うどん作業 

 

25 

 

＊AM うどん作業 

ピアサポート 

 

26 

陽だまり AM  

地活  

午後 2 時閉所 

27 

 

28 

 

 

29 

 

＊PM うどん作業 

＊チラシ作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

 ＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 

 
 
                   ＊開所時間・・・月曜～金曜／９：30～16：30 

                   ＊閉 所 日・・・土･日・祝日 

                   ＊交通ｱｸｾｽ・・・①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

                                 『池の端』下車 徒歩すぐ 

                           ②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

                                 『関原』下車 徒歩 15 分 

 

2月号 

 地活ミーティングより 

初詣に行きました 

 

をしました 

新春あそび 
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み
た
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傘
の
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①クリスマス忘年会の振り返りをしました。 

「ケーキや肉がとてもおいしかった。」「たくさん食べれた。」     みなさん、満足した 

「ビンゴゲームが楽しかった。」                  ようです。 

「カラオケがなくて良かったと思う、カラオケがあるとうるさいから。」 

②「外食会に出かけたい。」「また、スポーツしたいですね。」という声が聞かれています。 

→天候をみながら、散歩（運動）を兼ねて、近辺を歩いて実施しましょう、と、提案しました。 

 

防災訓練の実施 

2月 17日（水）13：15～ 

火災を想定した積雪時の訓練。 

通所者全員参加ですのでよろ

しくお願いいたします。 

 

新年明けての地活開所日（1/4）、近くにある神明神社

でお参りをしました。良い年になりますように！！ 

百人一首かるたとり・ジェンガ 楽しかったですね！ 

冬場は自転車に乗らないようにしましょう。 

雪道の自転車は危険です。行き帰り、充分に気を

つけてください。 

2月 26日（金） 

スタッフの研修をするので、

午後 2時に閉所します。 

お知らせ 


