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日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

  

4 

 

うどん切り 

 

 

5 

 

うどんミキサー 

 

6 

 
うどん切り 

 

7 

  

 

8 

 

9 10 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

11 

  

うどん切り 

 

陽だまり MM 

12 

 

うどんミキサー 

 

 

13 

 

うどん切り 
 

14 

 

 

 

地活 MM 

15 

 

16 

関原まつり 

陽だまり営業 

11：00～16：00 

（地活閉所） 

17 

敬老の日 

 

 

18 

 

 

チラシ作業 

19 

 

うどんミキサー 

 

防災訓練 

20 

 

うどん切り 

 

 

21 

 

レクリエーション 

 

22 

 

23/30 

秋分の日 

24 

振替休日 

 

 

25 

 

 

チラシ作業 

26 

 

うどんミキサー 

 

27 

 

うどん切り 

 

ピアサポート 

28 

 

 

29 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

9 月号 

地活ミーティングより 

 

 

防災訓練のお知らせ 
火災を想定した防災訓練を行ないます。 

メンバーの方は都合をつけ、ご参加ください。 

 

実施日  9 月 19日（水） 

時 間  13：15～13：45 

 

 

  

      

・9 月 19 日（水）火災を想定した防災訓練を行ないます。 

  通所者はご参加ください。   

 

・交通安全のＤＶＤ鑑賞をしました。 

  これから、だんだんと日が短くなり、暗くなる時間帯も早くなります。 

  交通ルールを守り、暗い色の服は避けましょう。 

 

・当施設の利用時間は 9：30～16：30 となります。 

 最近、自由な出入りが目立ちます。今までそのつど個別に声掛けしていましたが、9 月は 

「利用時間を守ろう強化月間」とします。よろしくお願い致します。 

 みなさんで意識して取り組みましょう。 

 みなさん 

  

  

 

 

 8 月 10 日（金）メンバーと職員、ボランティアさん総勢 31 名が集まり、「コンサートと＆

ビアパーティー」を行ないました。  

息の合った司会から始まり、三人組の弾き語りのコンサートはとても素敵でした。 

それから、お昼を兼ねたビアパーティーは、ご馳走もあり、カラオケもあり、色々な人とゆっく

り語らえ楽しかったですね。料理は他にも、スイカ・枝豆・おにぎりと並びきらないご馳走でし

た。来年もまた、みなさんの意見も参考に盛大に楽しみたいと思います。 

 

コンサートビアパーティーを＆しました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

歴史博物館で、歴史を堪能してきましょう！ 

 

実施日  9 月 21 日（金） 

時 間  未 定 

 

詳細については、後日お知らせします。 

 

※障害者手帳をお持ちの方は、歴史博物館の

入場料が無料になります。 

 

レクリエーションのご案内 


