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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

6月号 

地活ミーティングより 

 

 

花いっぱい運動 

 

 

「関原地区花いっぱい運動」に参加し、陽だ

まり脇の道路沿いも花いっぱいになりました。 

お店の前もお花でいっぱいです。 

 

     

  

ご協力ありがとうございました。 

 

  

  

◎食事時間について 

  「食事時間が 11：45 だと休憩の時間が長く、午後の作業の時間まで長くて困ります。」 

という意見が、数件ありました。 

  ミーティングで色々な意見交換をしたところ、試験的に昼食時間を 12 時とし検討することに 

なりました。 

 →結果、お昼の時間を 12 時にすることで、午前の全体の作業効率も良くなり、またゆったり過ご

せる時間も増えたので、今後は昼食時間を 12 時とします。 

  

 ◎「花いっぱい運動」 

  毎年、関原地区の花いっぱい運動に参加しています。 

  今年も 5/28 に配られたお花を陽だまりに植える参加を呼びかけ、みんなで植えました。 

 

 5 月 24 日・25 日に、手打ちうどんの老舗「愛宕庵」様に行ってきました。 

いつも「陽だまり手打ちうどん」でご指導いただきお世話になっているお店です。 

二日間とも、他のお客さんで大盛況でした。 

うどんの味を堪能し、盛り付け方・接客など普段のうどん作業や喫茶勤務などでも、勉強にな

る部分がたくさんありました。 

  

 

 

外食会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

６月 6日（水）・６月 20日（水） 

長岡看護福祉専門学校 様より 

実習生が来られます。 

よろしくお願いします。 

 

また見学や会議の際には、 

ご協力よろしくお願いします。 

お知らせ 


