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日 月 火 水 木 金 土 

  1 

 

 

チラシ作業 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 
 

 

 

 

5 

 

6 

 

7 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

  

8 

 

うどん切り 

 

陽だまり MM 

9 

 

うどんミキサー 

 

10 

 
うどん切り 

 

11 

 

 

 

地活 MM 

12 

 

13 

 

14 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

15 
 

うどん切り 

 
 
 

16 

 

うどんミキサー 

 

17 
 
うどん切り 
 
 
 

18 

 

 

 

 

19 

 

20 21 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

22 

 
うどん切り 

 

23 

 

うどんミキサー 

 

24 
外食会 

うどん切り 

 

ピアサポート 

25 

外食会 

26 

 

27 28 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

29 
 
うどん切り 

 

30 

 

うどんミキサー 

 

 

31 
 
うどん切り 
 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

5月号 

地活ミーティングより 

 

 

ピアサポート「善」 

   

 

陽だまりでは、月 1 回（だいたい第４木曜）

に「ピアサポート 善」を開いています。 

 当事者同士で集まり、話し合いの場です。 

話す内容は生活の困りごと、気になっているこ

と、夢や幸せについてなど様々です。 

 同じ当事者の話が聞きたい人、話し相手が欲

しい人などいましたら気軽にご参加ください。 

いつでもご連絡ください。 

陽だまり ☎０２５８（２１）０２３３ 

 

     

  

①チラシ作業について 

 新しいメンバーも数人加わり、作業を希望される方も最近増えてきました。 

 食事の後、お昼休みは自由に過ごされていますが、作業の手は止めてゆっくり休みましょう。 

 作業時間は、次の通りになります。 

午前 10：15 ごろ（朝礼後）～11：45（昼食） 

        午後 13：00～16：30             

 

②５月のレクリエーションとして「愛宕庵」様に食事に出かけたいと思います。 

 「陽だまり 手打ちうどん」で何度かご指導頂きお世話になっているお店です。 

 老舗の味を堪能しながら、店主様とまた色々なお話が出来ればと思っています。 

 

 4月 20日金曜日、穏やかな良い天気に恵まれ、メンバーさん、世話人さん、ボランティアさん、職員

の２７名で、新潟市へ行きました。 

 やすらぎ堤で、八重桜や、チューリップを見ながらのんびり散歩をし、白山神社でお参りをしました。 

お昼ご飯は、新潟ふるさと村でそれぞれ食事やお買い物を楽しみました。 

チューリップの香りいっぱいの中、無事みんな楽しい一日を過ごせました。 

  

 

 

 

観桜会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

日時   5/24（木）・5/25（金） 

 

時間   10：45 陽だまり 出発 

 

行先   愛宕庵（長岡市愛宕） 

 

締め切り 5/11（金） 

 

都合の良い日をお選び下さい。 

外食会のご案内 


