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日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

3 

 

うどん切り 

 

4 

 

うどんミキサー 

 

5 

 

うどん切り 

 

6 
 

 

 

 

7 

 

8 

 

9 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

  

10 

 

うどん切り 

 

陽だまり MM 

11 

 

うどんミキサー 

 

12 

 
うどん切り 

 

13 

 

 

 

地活 MM 

14 

 

15 

 

16  

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

17 
 

うどん切り 

 
 
 

18 

 

うどんミキサー 

 

19 
 
うどん切り 
 
 
 

20 

 

観桜会 

 

 

21 

 

22 23 

 

うどんミキサー 

 チラシ作業 

24 

 
うどん切り 

 

25 

 

うどんミキサー 

 

26 
 
うどん切り 

 

ピアサポート 

27 

 

28 

 

29 昭和の日 30 振替休日 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

4月号 

地活ミーティングより 

 

 

地域に溶け込む喫茶店 

 

   

 

喫茶「ラポート 陽だまり」は、近所の方・小

学生のまち見学・食事会など喫茶を通じてたくさ

んの地域の方々との交流があります。 

小学生が「わたしたちのまち」とまとめてく 

れたポスターや、陽だまりの紹介を書いてくれた

ポスターなども飾ってあり 

ます。 

 ぜひ、見に来てください。 

 ほっこり和みますよ。          

 

①春の行事、観桜会について話し合いました。 

 幹事も決まりました。 

 色々な意見がありましたので、これから検討していきたいと思います。 

 4 月に入り、運転ボランティアの金子さんと職員で打ち合わせをします。 

 詳細は、次回の地活メンバーミーティング（4 月 13 日 金曜日 11 時～）お知らせいたします。 

 お出かけに合わせて、みなさんしっかり体調管理をしましょう。 

 

②暖かくなり、お出かけや自転車などの利用も、増えてきます。 

 信号機や歩道などの交通ルールを守り、事故など気を付けましょう。 

   

 

 ３/１６（金）、3/22（木）二回に分かれて、新潟県立近代美術館のディズニー・アート展 

を鑑賞しました。 

ゆっくり観賞するメンバーさんや、お土産を買うメンバーさん。結構歩き回り、楽しみました。 

そのあと古正寺の回転ずし店にお昼を食べに行きました。 

みんなそれぞれ食べたいものを時間いっぱい食べました。目もおなかも満足のイベントでした。 

  

 

 

 

 

近代美術館へ行ってきました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

日 程：4月 20 日 金曜日 

 行 先：新潟市方面 

 参加費：自分の昼食代（1,000 円程度） 

     おやつ代（300 円 事前徴収） 

持ち物：お小遣い・障害者手帳 

申込締切：4 月 13 日 金曜日 

 

詳細は 4月 13 日の地活 MMにて 

 

観桜会のご案内 


