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日 月 火 水 木 金 土 
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うどん切り 

チラシ作業 
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4 

 

5 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 
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うどんミキサー 
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うどん切り 
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地活 MM 
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カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 
 
陽だまり MM 
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うどんミキサー 

 

15 
 
うどん切り 
 
 
 

16 

外出レク 
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18 19 

うどんミキサー 

 チラシ作業 

20 
うどん切り 

 

 

  

21 春分の日 

 

22 

外出レク 

チラシ作業 

ピアサポート 

23 

 

24 

 

25 26 

うどんミキサー 

チラシ作業 

27 
うどん切り 

 

28 

うどんミキサー 

 

 

29 
 
うどん切り 

30 

 

 

31 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

3月号 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H.K さん  

 

   

 

・登下校 あいさつ交わす 土筆かな 

 

・枝垂梅 天地のあいだ 匂ひけり 

 

・雛祭 嫁いだ後の 親の恩 

 

・春眠の 何を夢見る 午後３時 

 

・青空に 飛び立つ鳥と 卒業生 

 

① 節分の反省会をしました。毎年恒例の行事を今回もとても楽しまれていました。 

  「自分で恵方巻きを作る」ことも、実際やってみると「良いもんだな」という声も多く聞かれて

いました。 

  内容を工夫しながら、来年も楽しみたいと思います。 

 

② 持ち物の紛失が、時々見られます。「長靴を間違えてはいていった」「傘がなくなった」など。 

  たくさんの利用者が出入りしますので、持ち物には必ず記名をお願いします。 

 

③ みなさんの希望を聞いて、三月のレクリエーションを企画しました。（下記参照） 

  詳細は、職員にお問い合わせください。 

   

 

 2 月２日。みなさんで節分行事をしました。 

快く鬼をやってくれたメンバーさんと一緒に、「鬼は～外！福は～内！」と、大きな声で建物内をまわり豆まきをしました。 

笑いが起きる豆まきと、豆ひろいで、楽しかったです。 

恵方巻きを自分で巻くのも二年目。みなさんとても上手に巻けていました。 

 無事、厄を払い福を内に入れ、健康で幸せな一年になりますように。 

 

 

豆まきをしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

みなさんで、「ディズニーアート展」を楽しみまし

ょう♪ 

その後は、お寿司を食べに行きましょう♪ 

 

日時  ３月 16日（金）10：30～13：00 

    ３月 22日（木）10：30～13：00 

場所  新潟県立近代美術館 

    回転寿司 

持ち物 障害者手帳・食事代 

美術館に行こう 


