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    ９月の予定  

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

  1 
 
うどん切り 

チラシ作業 

2 

スポーツレク 

   

3 

 

4 

 

5 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

6 

 

うどん切り 

 

7 

 

うどんミキサー 

 

 

8 

防災訓練 

うどん切り 

 

9 

地活 MM 

10 

 

11 

 

12 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 
 

13 
陽だまり MM 
うどん切り 
 

14 

 

うどんミキサー 

 

15 
 
うどん切り 

 

16 

 

17 

 

18 

関原まつり 

陽だまり営業 

11：00～16：00 

（地活閉所） 

19 

敬老の日 

20 

うどんミキサー 

チラシ作業 

21 
うどん切り 

 

22 

秋分の日 

 

 

23 

 

チラシ作業 

24 

 

25 26 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

27 
 
うどん切り 

 

28 

 

うどんミキサー 

 

29 

ピアサポート 
うどん切り 

 

30 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350円になります。 

 ＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

９月号 

地活ミーティングより 

 

俳句投稿 Ｈ・Ｋ 

 

   

・朝顔や 今朝もあいさつ 楚々
そ そ

として 

・舟底で 二人を写す 海月
くらげ

かな 

 

・冷房の 空気操る 忍者かな 

 

・朝夕と 気配漂ふ 秋の色 

 

・裏庭の 草木枯れたる 残暑なり 

 

・熱闘の 画面もにじむ 玉の汗 

 

① 9月 8日（木）午後、地震を想定した防災訓練を行ないます。 

  通所者はご参加下さい。 

 

②地活の脇の出入り口（普段、みなさんが出入りするドア）は、防犯のため日中もその都度閉めるように

しましょう。 

 

③9月 2日（金）10：00～11：30 関原コミュニティセンターにて、スポーツレクを行ないます。 

 バドミントンの予定です。みなさんで気持ちのいい汗を流しましょう。見学の方もぜひご参加ください。 

 

 

 

 
 8 月 5日（金）15：00～17：30 メンバー30名・スタッフ19名の参加でした。 

大勢で食べて、飲んで、歌って、とても楽しい時間をみなさんで過ごしました。 

メンバーからも「食べ物も飲み物も美味しかった。」「カラオケも歌えて、お料理も食べられて楽しかった。」 

など、多くの感想をいただきました。 

 

ビアパーティー 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 地震を想定した防災訓練を行ないます。 

みなさん、ご参加ください。 

 

実施日  9 月 8日（木） 

時間   13：15～13：45 

場所   ラポート 陽だまり 

 

防災訓練のお知らせ 

   


