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日 月 火 水 木 金 土 

 1 

カフェりらん 

うどんミキサー 

チラシ作業 

2 

うどん切り 

 

3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 

 

7 

 

8 

カフェりらん 

うどんミキサー 

 チラシ作業 

9 

うどん切り 

 

10 

 

うどんミキサー 

11 
 
うどん切り 

 

 

12 

 

 

 

地活 MM 

13 

 

14 

 

15 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

16 

 
うどん切り 
 
 
 

17 

 

うどんミキサー 

 

18 
 
うどん切り 
 
 
 

19 

 

 

 

陽だまり MM 

20 

 

21 

 

22 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

23 

 

うどん切り 

 

  

24 
 
 

うどんミキサー 

 

25 

 

うどん切り 

 

ピアサポート 

26 

 

 

27 

 

28 29 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

30 
 
うどん切り 

 

31 

 

うどんミキサー 

 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

5月号 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H.K さん  

 

   

 

・空青し 見上げてみれば 花みづき 

 

・紫陽花や 光と雨に 包まれる 

 

・筍や 子どもの成長 重ね見る 

 

・むき出しの 肌に触れつつ 薄暑光 

 

・母の日の 一輪挿しの プレゼント 

 

 

◎5月の陽だまりミーティング（喫茶担当）は、5月 19日（金）になります。 

 鈴木コーヒーの石高様をお招きして「接遇研修」を行ないます。 

 

◎５月行事について 

 みなさんの希望する食事会に出かけたいと思います。お散歩がてら、歩いて行けるところを検討中です。 

 （行先・詳細については、次回地活メンバーミーティングで皆さんと話し合います。） 

 

◎みなさんから意見もありました。 

 スポーツをやりたい。→６月に三島体育館で卓球・バドミントンなどスポーツを予定しました。 

 ２階洗面台に、泡ハンドソープを置いてほしい。→固形石鹸を設置しました。 

４月１４日金曜日晴れ。２４名で観桜会に行きました。 

バスの中で幹事さんが用意してくれたお菓子を食べ、まだ雪のある八海山神社へお参りしました。 

魚沼の里の桜は、今年はまだつぼみでしたが、美味しい定食や、おそばを皆さんそれぞれ食べました。 

 八海酒造の雪室は、雪が天井近くまで入っていて、とても寒かったです。いろいろなお酒が貯蔵されてい

ました。楽しく過ごしましたが、また皆さんと一緒に、桜や菜の花がきれいな時も来たいですね。 

 

観桜会をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

 4 月末で退職します。 

 みなさんには、たくさんの想い出と元気をいただきました。

ありがとうございました。 

 近くにいますので、顔を合わせたら声を掛けて下さい。              

荒木 

 勤めて何年になるかしらね。 

メンバーさんの「おいしかったです」の言葉が 

どれだけうれしかったか・・・。 

私からも「ありがとう」を言いたいです。             

本当にありがとね。             池津 

 

 

職員の退職のお知らせ 


