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日 月 火 水 木 金 土 
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うどん切り 

チラシ作業 
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4 
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カフェりらん 

うどんミキサー 

 チラシ作業 
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うどん切り 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 
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うどんミキサー 

 

22 

 

うどん切り 

 

ピアサポート 

23 
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25 26 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

27 
 
うどん切り 

 

28 

 

うどんミキサー 

 

29 
  
うどん切り 
 
 

30 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

6月号 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H.K さん  

 

   

 

・蝸牛
かたつむり

 園児の声で 目玉出す 

 

・Ｔシャツの 気分転換 衣更ふ 

 

・梅雨空を 眺めて憂ひ 今自分 

 

・旧友の 話が弾む 新茶かな 

 

・男前 趣向を試す オーデコロン 

 

 

 

・5月 17 日、「歩いてご飯を食べに行こう！！」ということで「やまか飯店」へ 

外食会の参加を募り、行ってきました。 

 

・5月 22 日、「花いっぱい運動」で地域から花の苗が配られるお知らせをし、 

 メンバーと花植えをしました。 

 

・6月の行事は、みなさんで身体を動かす行事を予定しています。 

 

 ・気温も上がり、汗ばむ日も多くなりました。水分補給と汗拭きタオルを持参して下さい。 

 

 5月 19日、鈴木コーヒー店の石高様を招き、喫茶勤務のメンバーと職員で「接遇研修」を行ないました。 

 サービスとは、「相手が喜ぶことをすること」と学び、「相手が喜ぶこととは？」について、皆さんで質問

や意見を出し合い、新たな気づきと学びの多い研修となりました。 

翌日からは、喫茶勤務前に「接客用語の発声練習」も新たに取り入れました。 

 翌週、一週間桃李園の通所リハビリの方々が喫茶をご利用され、さっそく学んだことを生かし、丁寧に 

接客する姿がみられました。 

 ぜひみなさんも、心の込もった「喫茶 陽だまり」をご利用ください。笑顔でお待ちしております。 

接遇研修をしました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

 

  

6月 6日    長岡看護福祉専門学校 様 

6月 13.・14日  新潟青陵大学 様 

 

より実習生が来られます。 

よろしくお願いします。 

 

また見学や会議の際には、 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

お知らせ 


