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日 月 火 水 木 金 土 

1 

 

 

2 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

3 

 

うどん切り 

 

4 

 

うどんミキサー 

 

 

5 

 

うどん切り 

 

6 7 

8 9 

 

うどんミキサー 

 

チラシ作業 

10 

 

うどん切り 

 

 

陽だまりＭＭ 

11 

 

うどんミキサー 

12 

 

うどん切り 

 

13 

地活ＭＭ 

14 

15 16 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

17 

 

うどん切り 

 

 

18 

 

うどんミキサー 

 

 

19 

 

うどん切り 

 

 

20 

 

 

 

クリスマス会 

21 

22 

           

23 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

24 

 

うどん切り 

25 

 

 

 

 

26 

 

 

 

 

27 28 

29 

 

              

30 

地活閉所 

 

 

 

31 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

12月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「烈風
れっぷう

の中のしづけさ鷹の舞」 

 

鷹はただ雄壮に舞う。烈
はげ

しい風の中、 

 声を上げるでもない。それが空の王者 

 というもの。 

  

  

 。 

・新入職員のお知らせ 

砂山 江利子 11月 18日より、陽だまりの職員として皆さんと一緒にお仕事させていただいて

います。まだまだ覚えることがたくさんありますが、職員の方々に聞きながら頑張っていきたいと

思います。よろしくお願い致します。 

 ・12月 30日～令和 7年 1月 3日まで地活閉所となります。新年は 1月 6日からの開所です。 

  よろしくお願いします。 

 

  

11月 5日に弥彦へ紅葉狩りに出掛けました♪弥彦神社では菊まつりが開催されていたので、参道

に並んだ菊を眺め神社で参拝。今年の菊まつりの作品は、『会津磐梯山』で、皆さん足を止めて写真

を撮ったりされていました。もみじ谷はまだ緑葉が多く少し残念でしたが、天候に恵まれ、秋の散

歩を楽しみました。道の駅国上で昼食を食べてから出雲崎の時代館へ。ミニチュアの大名行列の模

型などが展示されていて、興味深く眺める姿も見られました。帰る前には海を前におやつ休憩            

「楽しかった！」との声が多く聞かれ、秋を感じる充実した 1日でした～✨ 

 

 

11 月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

＜クリスマス会＞  

日 程：12月 20日（金） 

時 間：11時～12 時 

場 所：1階喫茶 

参加費：0円 

 

※通常の昼食申し込みでクリスマス会参加と

なります。当日は 11 時まで通常通り利用

出来ます。 

  

  

 

12 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

