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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

3 

 

うどんミキサー 
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うどん切り 
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7 8 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 
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うどんミキサー 
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うどん切り 
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地活ＭＭ 
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うどんミキサー 

 

チラシ作業 
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うどん切り 
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ジブリ展 AM 

18 

 

 

 

 

トランプ大会 
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ジブリ展 PM 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 
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うどんミキサー 
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うどん切り 
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昭和の日 

 

 

30 

 

 

チラシ作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

４月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「二番目の蝶々は黄なり我の負け」 

黄色の蝶々が横切った。私は虚子
き ょ し

の句に  

 ＜初蝶来
く

何色と問ふ黄と答ふ＞があるねと 

 女に言った。そして二番目はきっと白だと 

 言った。女は黄色と応じた。二番目は黄色 

 だった。私の負け。 

  

 

・異動、退職のお知らせ 

  あっという間の 15 年間でした。皆さんとの思い出は私の宝物となりました。私はグループホ

ームに異動になりますが、皆さんも健康に気を付けて一瞬一瞬を大切にと願っています。 

ありがとうございました。 野村 孝子 

  地活の発足から 17年間、皆さんと一緒に歩んできました。沢山の出来事があり素敵な思い出 

となっています。感謝、感謝です。 江口 しほ子 

 

・新入職員のお知らせ 

 大竹 定良 サンスマイルから異動になりました大竹です。皆さんから色々と教えて頂きたいで

す。よろしくお願いします。 

長年にわたり、陽だまりのために尽力頂いた職員の送別会を兼ねた茶話会を行いました。 

メンバーさん達との思い出も多く、涙が見られる場面もありましたが、温かい雰囲気で感謝を伝え

る良い時間になりました。4月からは職員 3名体制となりますが、今後も宜しくお願い致します✨ 

また、3月 4日に陽だまりを会場としたマジックショーを開催。皆さん楽しまれていました♬ 

 

 

 

３月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

＜お花見レク＞ 

日 程：4月 8日～12日のどこか 

※開花状況により日程と時間を決定 

します。 

場 所：悠久山 

 

 ＜ジブリ展＞ 

日 程：4月 17日（水）9時半発 

4月 19日（金）13 時発 

場 所：新潟県立近代美術館 

  

               

        

４月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

