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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

  1 

 

 

うどん切り 

チラシ作業 

2 3 

4 5 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

6 

 

うどん切り 

 

外食レク 

7 

 

うどんミキサー 

 

8 

 

うどん切り 

 

9 

地活ＭＭ 

 

 

 

10 

11 12 

建 国 記 念 日  

振替休日 

13 

 

 

 

チラシ作業 

陽だまりＭＭ 

14 

 

うどんミキサー 

 

 

15 

 

うどん切り 

 

 

16 17 

18 

  

  

 

           

19 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

20 

 

うどん切り 

 

 

21 

 

うどんミキサー 

 

 

22 

 

うどん切り 

 

23 

天皇誕生日 

 

 

 

24 

25 

          

26 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

27 

 

うどん切り 

28 

 

うどんミキサー 

 

29 

 

うどん切り 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

２月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「金縷
ま ん さ

梅
く

や雲の流れの早きこと」 

 

  見上げると、金縷梅が春に先駆けて 

咲いていた。風はまだ冷たい。 

 雲は次々と流れていく。 

  

 

 

  

・冬は、長靴やブーツなど履物が濡れて、床が滑りやすくなっています。履物は脱いだら、下駄箱 

 に入れて下さい。脱ぐ、履く等の際に、スペースが狭くなっていると、転んでしまう危険性があ

ります。皆さんが安全に利用できるように、ご協力をお願いします。 

 

・今年は 2月 3日の節分が土曜日になってしまう為、豆まきはありません。その代わりに、来所さ

れた方へ落花生のミニプレゼントを予定しています。2 月 14 日も同様に、バレンタインミニプ

レゼントを予定しています。無くなり次第終了ですが、皆さん是非遊びにいらして下さい。 

 

1月 4日と 5日に、近所の神明神社へ初詣に行きました。寒さに負けて、今年は少ない人数でした

が、「家族みんなが健康で過ごせるようにお願いした」との声が聞かれました。 

16日午後は、景品付きトランプ大会第二弾を開催！2 グループに別れて実習生と一緒にババ抜きを

行いました。ババが動く度に、「動いた」との声も聞こえましたが、「もう 1 回！」と景品なしの延

長戦も行う程、楽しんで頂けました♪ 来月の企画もお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

1 月レクを行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

＜外食レク＞ 

日 程：2月 6日（火）～9日（金） 

場 所：うまたかラーメン 

時 間：11時 30分頃 陽だまり発 

 

※当日は近所なので歩いて向かいます。 

 暖かい格好でお越しください。 

 

 

               

        

 

2 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

