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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

元日 

 

2 3 4 

 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

初詣 

5 

 

 

うどん切り 

 

 

6 

7 8 

成人の日 

 

 

9 

 

 

チラシ作業 

陽だまりＭＭ 

10 

 

うどんミキサー 

 

11 

 

うどん切り 
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地活ＭＭ 
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うどんミキサー 

チラシ作業 
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うどん切り 
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うどんミキサー 
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うどん切り 
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うどんミキサー 

チラシ作業 

 

23 

 

うどん切り 
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うどんミキサー 
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うどん切り 
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うどんミキサー 

チラシ作業 

30 

 

うどん切り 

31 

 

うどんミキサー 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

１月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「降りしきる雪いつからか舞
も

うてをり」 

 

  図書館で本を読んでいた。ふと窓に 

 目をやると、さっきまで激しく降って 

 いた雪が軽やかに舞うような降り方に 

 変わっていた。 

 

 

  

 

・12月 30日～R６年 1月 3日まで地活閉所となります。1月４日より通常通り開所です。 

 木曜日ですが、うどん作業を行います。 

 

・1月 4日（木）午前中に近所の神明神社へ初詣に出かけます。参加を希望される方は、暖かい 

 服装でお越しください。（1月レクです） 

 

12月 22日（金）は、毎年恒例のクリスマス会‼通常通りの開所日でしたので、チラシ作業をして

過ごされる方もいました。ビンゴ大会は、雑貨と食品 2種類の景品を用意。1位の方には陽だまり

商品券付きの大当たり‼今年も「リーチ！」「ビンゴ！」と盛り上がりました♬ 昼食は、陽だまり

特製弁当＋すき焼き＋ケーキ 2 種類付きのご馳走✨笑顔で「お腹いっぱい☺」と大好評でした❕ 

今年も陽だまりレクにご参加頂き、ありがとうございました✨ 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会を行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

＜初詣＞ 

日 程：令和 6年 1 月 4日（木） 

場 所：神明神社 

時 間：午前中 

 

※当日は近所なので歩いて向かいます。 

 暖かい格好でお越しください。 

 

 

               

        

 

1 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

