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【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330 円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

8 月号 

地活ミーティングより 

 

 

俳句投稿 H.K さん  

 

   

釣竿や 遠い昔の 夏休み 

空蝉
うつせみ

の 花瓶とともに 時刻む 

 

海水着 洗濯しても 潮香る 

 

青林檎 違いのわかる 酸味かな 

 

陽だまりに 今日も居座る 閑古鳥 

     

 

・8 月の地域活動支援センターの連休は、8/11（金）～8/14（月）になります。 

よろしくお願いいたします。 

 

・８月 10 日（木）に開催されるビアパーティーについて話し合いをしました。 

 食べたいもの・飲みたいもの色々な意見がたくさん出ました。 

 今年は、焼きたてアツアツの「手作り餃子」を作って、みなさんに食べてもらいたいと提案した

ところ、笑顔で大賛成でした。 

 ビアパーティーの詳細は下記に記載してあります。わからないことがありましたらお問い合わせ

ください。 

 

・ 

 

７月２１日（金）、メンバーから「アピタに行って、お買い物がしたい。」という意見があり 

希望者でお出かけしてきました。 

メンバー５人、職員２人、実習生１人も加わり、のんびりゆっくりお買い物を楽しむことが 

できました。 

 初めて来た人、欲しいものをゆっくり選びながらお買い物する人、フードコートで色々な 

お店の味を楽しむ人、それぞれが楽しみ最後に食料品売り場でお買い物をして帰ってきまし

た。 

 今回は、急な予定や体調不良で行けない方も数名いらっしゃり、「また企画して！！」の声が 

多数ありました。 

 また、色々なレクリエーションをみなさんと企画していきたいと思います。 

アピタへお買い物に行きました 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15 分 

 

日時    8 月１０日（木） 

時間    15：00～17：10 

場所    ラポート 陽だまり 

参加費   １０００円 

締め切り  ８月 4 日（金） 

対象者   登録者・グループホーム利用者・職員 

今年は、メンバーのコンサートも 

あります！！ 

 みんなで楽しみましょう♪ 

 

ビアパーティーのご案内 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=40530&sw=%E5%9B%9B%E3%81%A4%E8%91%89%E3%81%82%E3%81%92%E3%82%8B

