
 

                                      2023．10．1（vol.261） 

発 行：社会福祉法人 長岡福祉協会 

地域活動支援センター サンスマイル                                        

 住 所：〒940‐2035 

新潟県長岡市関原町３丁目甲 483 番地 

T E L：（0258）21‐0233／ FAX：（0258）21‐0260 

                           Email：hidamari@nagaokafk.com 

                           U RL：https://www.umatakanosato.com/ 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

     

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

3 

 

うどん切り 

 

4 

 

うどんミキサー 

 

5 

 

うどん切り 

 

6 

 

 

 

地活ＭＭ 

7 

8 9 

スポーツの日 

10 

 

 

チラシ作業 

陽だまりＭＭ 

11 

 

うどんミキサー 

 

 

12 

 

うどん切り 

 

 

13 

 

 

 

バス旅行 

14 

15 16 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

17 

 

うどん切り 

 

 

18 

 

うどんミキサー 

 

 

19 

 

うどん切り 

 

 

20 

 

 

 

 

21 

22 

  

  

 

           

23 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

24 

 

うどん切り 

 

 

25 

 

うどんミキサー 

 

26 

 

うどん切り 

 

 

27 

 

28 

29 

               

 

30 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

31 

 

うどん切り 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

１０月

号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「水の面
も

に光を編
あ

むや秋の風」 

 

  秋の風が清
すが

々しく吹き渡っていた。 

 ふと池の面に目をやると、光を編んだ 

 ような美しい細波
さざなみ

が立っていた。 

 

 

  

 

・物価上昇に伴い、喫茶メニューの価格維持が困難な状況になりました。10月より、喫茶メニュー

の価格を改定させて頂きます。全商品 50円～150円程度の値上げとなりますが、ご理解いただ

きますようお願い致します。 

  

・10月レクは新潟へのバス旅行を計画しています。参加締め切りは 9/27（水）です。 

 皆様のご参加お待ちしております。 

 

 

 

9/17（日）陽だまり開所日とし、関原まつりに参加しました！メンバーさん達と一緒に神明神社 

の露店へ行ってお好み焼きを購入したり、色々な露店を回ってきました。昼食は豪華なカツカレー！

皆さん昼食をとても楽しみにされていました。午後からはお神輿を鑑賞し、掛け声に合わせて拍手

をしたり、陽だまりの喫茶も大繫盛でした。お祭りの賑わいを肌で感じる楽しい時間でした。 

 

 

 

 

 

 

関原まつりに参加しました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

＜バス旅行＞ 

日 程：10/13（金） 

時 間：8時 50分 陽だまり集合 

場 所：マリンピア日本海、 

道の駅 新潟ふるさと村 

参加費：入館料 500 円＋昼食代 

 

※手帳持参して下さい。 

               

        

 

1０月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

