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日 月 火 水 木 金 土 

     

1 

 

 

チラシ作業 

 

2 

3 4 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

5 

 

うどん切り 

 

 

6 

 

うどんミキサー 

 

 

7 

 

うどん切り 

 

 

8 

 

 

 

地活ＭＭ 

9 

 

10 11 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

 

12 

 

うどん切り 

 

陽だまりＭＭ 

13 

 

うどんミキサー 

 

 

14 

 

うどん切り 

 

 

15 

 

 

 

 

16 

17 

  

  

（チラシ作業） 

関原祭り           

18 

敬老の日 

 

 

 

19 

 

 

チラシ作業 

 

20 

 

うどんミキサー 

 

21 

 

うどん切り 

 

 

22 

閉所 

23 

24 

               

 

25 

 

うどんミキサー 

チラシ作業 

26 

 

うどん切り 

27 

 

うどんミキサー 

28 

 

うどん切り 

29 

 

30 

【活動のご案内】 

 ＊昼食ｻｰﾋﾞｽ・・・登録者を対象に、開所日の昼食を 330円で提供します。 

           前日までに予約が必要です。当日の申込みは 350 円になります。       

＊喫茶の勤務・・・工賃を支給します。 

＊うどん作り・・・手打ちうどんを作って販売しています。工賃を支給します。 

 ＊チラシ作業・・・チラシを詰める作業です。工賃を支給します。チラシがなくなり次第終了です。 

 
 
                                                      

                     

９月号 

GH月号 

 

地活ミーティングより 

俳句投稿 H・K さん 

「八千草は花の細かさ競ひけり」 

 

  八千草はどれも目立とうとはしない。 

 お互いの調和を大切にして、それぞれ花の 

 細かさを競ひ合っている。 

 

 

  

 

 

・9月から長岡崇徳大学看護学部看護学科の学生が実習に来られます。実習の日程については、 

 陽だまり内に貼り出します。皆さん、よろしくお願いします。 

  

・9/17（日）関原祭りの日に、9月レクとして通常通り開所します。チラシ作業があれば、作業 

も行います。その分の振替休日として 9/22（金）は閉所となりますので、お間違いのないよう 

お願い致します。 

 

・暑い日が続いているので、汗をかいても大丈夫なように、汗拭きタオルを用意して下さい。 

 

8/24（木）に地震と火災、原子力災害を想定した避難訓練を行いました。初参加のメンバーさんも

いる中、大きなトラブルなく訓練を行うことが出来ました。いざという時に命を守る行動がとれる

よう、今後も訓練を行っていきたいと思います。また、先日関原のコミセンで開催された麻雀大会

にメンバーさんが参加され、参加特別賞を頂いてきました。 

 

 

 

 

 

 

避難訓練を行いました♪ 

＊開所時間：月曜～金曜／９：30～16：30 

＊閉所日：土･日・祝日 

＊交通アクセス 

①長岡駅大手口６番線 関原方面行きバス 

『池の端』下車 徒歩すぐ 

②長岡駅大手口５番線 柏崎方面行きバス 

『関原』下車 徒歩 15分 

 

 

＜関原祭り＞ 

日 程：9/17（日） 

時 間：AM11時～、PM13時～ 

場 所：神明神社 

参加費：露店での小遣い分 

 

※昼食提供は通常通りです。 

               

        

 

9 月レクのご案内 

https://www.umatakanosato.com/

